
  
 

CALENDRIER DES COURSES HORS STADE  
DU DEPARTEMENT DU RHONE 

ANNEE 2009 
A la date du 03/11/2008 

DATE DESIGNATION - ADRESSE Horaire Km Cat. Label 

Dimanche 
18 
janvier 

L’HIVERNALE DES COURSIERES DES HAUTS  
DU LYONNAIS 
Jean-Pierre MOLINARI 
�04.78.44.52.60 – 06.14.50.76.85 
jpmolinari.lhp@laposte.net ( 
www.coursieres-hautsdulyonnais.org 
 

10h00 17 Trail Jun à Vé  

Dimanche 
25 
janvier 

LA FOULEE DES MONTS D'OR 
ASCUL JOGGING AVENTURE- 33 bis cours Gal Giraud 
69001 – LYON –  
�04.78.28.95.42   06.03.21.28.25 
http://lafouleedesmontsdor.free.fr 
 

9h00 25 Jun à Vét.  

Dimanche 
1er 
février 

TRAIL GIVRE de MONTANAY 
A.C.V.S.- V.S.A. - Stade de Neuville-Route de Lyon 
69250 NEUVILLE/ SAÖNE -� 06.13.09.67.15 
jeanluc.ponthus@wanadoo.fr  
 

9h30 
 

20 
 
 

Jun à Vét. 
. 

 

Dimanche 
15 
février 

LES FOULEES SAN-PRIOTES 
JOCEL - Roland PANETTA  4, Place J. Moulin 
69800 SAINT PRIEST - �06.17.34.80.78 
rolandpanetta@aol.com 
http://jocel.fr 

9h00 
9h00 

10 
21,1 

Cad à Vét 
Jun à Vét 

 

Dimanche 
1er 
mars 
 

FOULEES TASSILUNOISES 
AC TASSIN – Stade René Dubot – Av. Mathieu Misery 
69160 TASSIN LA DEMI LUNE 
Roland CORGIER et Didier RAHM 
� 06.89.87.22.63 
actassin@free.fr 
http://actassin.free.fr 

9h30 
10h45 
11h00 

10 
1.3 
2.6 

Cad à Vét 
EA et Pou 
Benj et Min 
 

L.R 

Dimanche 
8 
mars 

LE PRINTEMPS D'OZON COURIR 
OZON COURIR – Bernard BONIN - 5, le Bois d’Ozon 
69360 St SYMPHORIEN D'OZON � 06.98.23.45.87 
www.ozoncourir.free.fr 
ozoncourir@free.fr 

9h00 
9h00 
 
 

10 
21.1 
 
 

Cad à Vét 
Jun à Vét 
 
 

 

Samedi 14 et 
Dimanche15 
mars 

TRAIL DES CABORNIS  
ZOOM-ZOOM 
23 quai Jean-Baptiste Simon 
69270 FONTAINES - SUR- SAONE 
Raphaël VACHET 
� 06.11.35.64.65 
info@trail-des-cabornis.org 

9h00 
9h00 
9h30 

21 
35 
10 
 

Sén et Vét 
Jun à Vét 
Cad à Vét 
 
 

 

Dimanche 
15 
mars 

FOULEES DE VILLEURBANNE 
Carrefour des Générations 
Office du Sport de Villeurbanne-ASVEL + CAMNV + USEP 
+ UNSS – 97 rue du 4 Août  
69100 VILLEURBANNE � 04.78.68.92.44 
sport@osvilleurbanne.com 
http://osvilleurbanne.com 

8h40 
9h00 
9h30 
10h40 
11h00 
 

2.5 
5 
10 
1.4 
1 
 

UNSS 
Min à Vét 
Cad à Vét 
1997 à 1999 
2000 à 2002 

 
 

L.R 

Dimanche 
22 
mars 

FOULEE VOURLOISE 
VSE -Claude MALIGE 
33 rue Leynaud  
69001 LYON � 06.84.81.92.72 
contact@foulée-vourloise.com  
http://www.foulee-vourloise.com 
 

9h30 
9h30 
9h30 
12h00 
 

10 
21 
10 
 

Cad à Vét 
Jun à Vét 
Randonnée 
Course famille 
 
 
 

 

Dimanche 
22 
mars 

DECCI JOGG 
Ville de Décines et Décines Meyzieu Athlétisme 
Service des Sports – Hôtel de Ville – 69150 DECINES 
04.72.93.30.50 
sports@mairie-decines.fr 

10h00 10 Cad à Vét  

Dimanche 
29 
mars 

10 KM de PARILLY 
LYON ATHLETISME 
75 allée Pierre de Coubertin – 69007 LYON 
� 04.72.73.11.63 
 lyonathletisme@orange.fr 
http://lyon-athletisme.fr 
 

 10 
 
 

Cad à Vét 
 
 

L.R 
 
 
 



Dimanche 
5 
Avril 

RONDE VAUDAISE 
OMS – HOTEL DE VILLE – PLACE DE LA NATION  
BP 30- 69511 VAULX EN VELIN 
04.72.04.80.83 

9h00 
9h15 
10h00 

10 
21 
1 et 2 

Cad à Vét 
Jun à Vét 
Usep 

 

Lundi 
13 
avril 

LA CALADOISE EN BEAUJOLAIS 
ACVS 
Mireille FRACHE-  107 chemin du mont ST JEAN 
69380 ST JEAN DES VIGNES 
04.78.43.11.44 
athle.acvs@free.fr 

9h00 
 

21 
9 

Jun à Vét 
Cad à Vét 

 

Samedi 
11 
Dimanche 
12 avril 
 

24 HEURES DE ST FONS 
Christine GUELFO 
52 rue Joannès Vallet – 69200 VENISSIEUX 
�06.73.71.48.92 
christine.guelfo@wanadoo.fr 
 

Départ 
Samedi 
10h00 

 Sén et Vét L.R 
 

Dimanche 
19 
avril 

12km DU VINATIER  VIVICITTA  
Serge CLAPISSON / ACSV - 95, Bd Pinel 
69677 BRON CEDEX � 06.75.21.03.55 
acsv.bron@laposte.net 
serge.clapisson@neuf.fr 

9h30 
10h00 
10h15 

2 
5 
12 

Pou à Min 
Cad à Vét 
Cad à Vét 

 

Dimanche 
26 
avril 

MARATHON DE LYON et 10 KM 
LYON ATHLETISME 
 75 allée Pierre de Coubertin – 69007 LYON 
� 04.72.73.11.63 
 lyonathletisme@orange.fr 
http://lyon-athlétisme.fr 
 

 42.195 
10 
1-2-3 
 

Esp à Vét 
Cad à Vét+Handi 
Ea à Min 

LN 
LR 

 
 

Vendredi 
1er 
mai 

LA SATHO’VERTE 
COURIR ENSEMBLE - 37 Bld Castellane 
69580 SATHONAY -CAMP � 04.72.27.03.51 
06.86.90.14.63 
pjauze@club-internet.fr 
www.ville-sathonaycamp.fr/assoc/courir 
 

9h30 
10h00 
 

15 
1.2 
 

Cad à Vét 
6 à 11 ans 
 

 

Samedi  
9 
mai 

LES COURSIERES DES HAUTS DU LYONNAIS 
Association Trail Organisation Solidarité 
JP MOLINARI – Harfeuille 
69590 COISE –  �04.78.44.52.60- 06.14.50.76.85 
Jpmolinari.lhp@laposte.net 
www.coursieres-hautsdulyonnais.org  

6h00 
6h00 
 
10h00 

101 
Relais  
32+30+39 
40 
 

Sén et Vét 
Sén et Vét 
 
Sén et Vét 
 

 

Dimanche 
10 
mai 

CHASSIEU RUNNING 
Chassieu Athlé – Evelyne DECULLIER 
Complexe sportif Romain Tisserand – 
17 chemin du Trève – 69680 CHASSIEU 
� 06.82.43.33.57  
chassieuathle@orange.fr 
http://www.chassieu-athle.fr 
 

9h00 
 

10 
 

Cad à Vét 
 

LR 
 

Dimanche 
17 
mai 

LE TRAIL DES PASSE-MONTAGNES 
Les passe-montagnes- 25 av.Gabriel Péri 
69590 ALBIGNY SUR SAONE  �04.72.53.96.15 
��06.63.05.24.70 
gege.nicola@free.fr 
www://lespassemontagnes.fr 

9h00 
9h00 

12 
24 

Cad à Vét 
Jun à Vét 

 
 
 

Dimanche 
17 
mai 

UN BRIN D’OXYGENE AUX EAUX BLEUES 
« RIEN QUE POUR LES FILLES » 
Génération Oxygène  
Vélodrome du Parc de la Tête d’Or-69006 LYON 
�04.72.44.92.32 – Fax 04.72.44.08.65 
oxygene.patrimoine@wanadoo.fr 
www.runninglyon.com 

9h00 
9h00 

10 
5 
 

Cad à Vét 
Cad à Vét 

 

Dimanche 
17 
mai 

LES 6 H DE MURE 
La Foulée Muroise Chez PAUGAM JJ et BOULY Pascale  
Avenue de l’Hôtel de Ville 
69720 ST BONNET DE MURE –  
�06.61.79.29.69 – 06.75.79.99.83 
jjpaugam@voila.fr 
www.lafouleemuroise.fr 
 

10h00 
 

6 heures 
 

Sén et Vét  

Jeudi 
21 
mai 

COURSE A PIED NATURE DU CRU à JULIENAS 
B.A.S.E  - Jérôme GUY – Les Broyers 
71570 LA CHAPELLE DE GUINCHAY 
�06.62.78.45.81 
Jerome.guy7@wanadoo.fr 

 15 trail Jun à Vét  



Vendredi 
22 
mai 

10km DE BRON 
ASUL BRON  Stade Pierre Duboeuf- 1 rue Jean Bouin 
69500 BRON –JM GUILLAUD et B. PELLETIER 
 � 04.78.26.62.91 
asub@free.fr 
http://asubron.athle.com 
 

20h00 
 

10 
 

Cad à Vét 
 

L.R 

Dimanche 
24 
mai 

COURSE DES COTEAUX DU LYONNAIS 
Asmcl – Philippe BRACHET – Mairie de TALUYERS 
69440 TALUYERS 
�06.77.14.35.34- 04.78.48.21.85 
philippebrachet@orange.fr 
http://coursetaluyers.free.fr 

9h00 
9h15 
9h15 

20 
11 

Jun à Vét 
Cad à Vét 
Randonnée 

 

Dimanche 
31 
mai 
 

LA MONTROMANAISE 
Association des Parents d’élèves – Marielle CONFORT 
Le Bourg – 69610 MONTROMANT 
�04.74.70.03.92 
lamontromanaise@aliceadsl.fr 

9h30 
9h30 
 

10 
20 
 

Jun à Vét 
Sén et Vét 

 

Dimanche 
31 
mai 
 

LA 12 DU BEAUJOLAIS 
Le Club VTT  Beaujolais- David GAROD 
APPAGNIE - 69430 LANTIGNIE 
�04.74.69.50.58 
garod.david@wanadoo.fr 
http://perso.orange.fr/la12dubeaujolais 

9h30 
 

12 
 

Cad à Vét 
 

 

Samedi 
6 
juin 

LA CORRIDA DE FRANCHEVILLE 
ESL FRANCHEVILLE 
Michèle AVRIL – 1 bis rue du Robert  
69340 FRANCHEVILLE –  
� 04.78.59.54.23 – 06.83.24.94.82 
avril.michele@neuf.fr 
www.eslfrancheville.fr 

18h15 
18h45 
 
 
19h30 
20h15 

1.2 
Relais 
Mixte 
3x1.9 
5.7 
7.6 
 

Ea à Ben 
Min à Vét 
 
 
Cad à Vét Femmes 
Cad à Vét Hommes 

 

Samedi 
6 
juin 

HEURE SUR PISTE A PARILLY– AAALYON 
lacroix.jeanclaude@wanadoo.fr 
 

8h30    

Dimanche 
7 
juin 

A PLEIN POUMONS 
LYON ATHLETISME  
75 allée Pierre de Coubertin – 69007 LYON 
� 04.72.73.11.63 
lyonathletisme@orange.fr 
http://lyon-athletisme.fr 

9h30 
9h30 
9h45 
10h25 
 

0.6 
1.2 
1.8 
6 
 

7-8-9 ans 
10 et 11 ans 
12 et 13 ans 
Cad à Vét 
 

 

Dimanche 
14 
juin 

LES FOULEES DE BEAUREGARD 
52 A rue des Collonges 
69230 St GENIS LAVAL  - � 04.72.67.95.07 
http//saint-genis-laval-sports.com 

9h25 
9h30 
9h30 
11h45 
 

2 
7,5 
14 
relais 

1994 à 1999 
1993 et avant 
 1993 et avant 
Générations 
 

 

Jeudi 
18 juin 

THOU NIGHT  
ZOOM-ZOOM 
23 quai Jean-Baptiste Simon 
69270 FONTAINES- SUR- SAONE 
Raphaël VACHET 
� 06.11.35.64.65 
info@thou-night.com 

21h30 12 Jun à Vét  

Samedi 20 
juin 
 

NUIT DE LA ST JEAN 
 
Association Nuit de la St Jean 
P. MARECHET– Mairie d’Irigny 
7 avenue de Besange – 69540 IRIGNY 
�06.60.57.31.84  
marechet69@free.fr 
httt://nuitdelasaintjean.com 

22h 00 
22h00 

55 
Relais 

Esp à Vét 
Cad à Vét 

 

Dimanche 
21 
juin 

COURSE NATURE AU PAYS DE L’ARBRESLE 
EOL – Patrice VIDAL – Chemin de l’Angeline 
69690 SAINT JULIEN SUR BIBOST 
�06.88.84.39.47 – 06.07.79.76.67 
p.vidal2@numericable.com 
http://ententeouestlyonnais.free.fr 

8h30 
9h00 
9h15 
9h30 

32 
14 
1.3 
2.5 
 

Jun à Vét 
Jun à Vét 
Pous à Benj 
Min à Cad 

 
 

Dimanche 
28 
juin 

LES 10 KMS DE CORBAS « CHALLENGE DECK » 
CORBAS RUNNING  
Alain VIOLLET – 125 rue des Châtaigniers 
69960 CORBAS –� 06.72.16.95.13 – 06.81.96.85.91 
Alain.viollet@officedepot.com 
delcroix.herve@wanadoo.fr 

9h00 
11h00 

10 
1 

Cad à Vét 
7 à 12 ans 

 



Vendredi 
3 
juillet 
 
 

COURSE DES 2 FORTS 
Les Coureurs de l'Ouest Lyonnais – Mairie d’Irigny 
69540 IRIGNY � 06.33.34.71.86 – 06.78.25.51.31 
jpchal@orange.fr 
jean-pierre.sornin@wanadoo.fr 
http://course2forts.free.fr 

18h45 
19h00 
19h15 
20h00 

0.650 
1.3 
2 
11.750 

2000 à 2002 
1997 à 1999 
1994 à 1996 
Cad à Vét 

 

Dimanche 
5 
Juillet 
 

DE LA VIGNE AUX CAVES 
Footing Running à ANSE 
206 cour des Jarres – 69480 ANSE - � 06.80.25.86.27 
fr-anse@voila.fr 
http://anse.fr.free.fr 

9h00 12 Jun à Vét  

Dimanche  
5 
juillet 

2ème TRAIL DU RAIL 
YACA COURIR AMPLEPUIS 
Jean-Christophe ROMAGNY 
Mairie d’AMPLEPUIS – 69530 AMPLEPUIS 
yacacourir@free.fr 

9H30 15 Jun à Vét  

Samedi 
5  
septembre 

« TOUR DE 5 » 
Le Chemin de Fred 
Frédéric PARCE et Pierre PERRIER 
Rue du Champ Perrier – 69320 FEYZIN 
04.72.65.13.71 ou 13.69 
fparce@sdis69.fr  
pperrier@sdis69.fr 
lechemindefred.copiercoller .net 

10 h à 
18h 

1.8 
5 

EA à Cad 
Cad à Vét 

 

Dimanche 
6 
Septembre 

LA FOULEE DES CHAPELLIADES 
Comité des Fêtes de la Chapelle   
Mairie 69590 LA CHAPELLE S/COISE 
� 04.26.01.35.43 
j.faye@numericable.com 
www.chapelliades2007.sportblog.fr 

9h30 
9h30 
9h30 
9h30 

10 
5 
2 
1.5 
 

1993 et avant 
1996 et avant 
1997-1998 
1999-2000 
 
 

 

Dimanche 
6 
septembre 

FOULEES DE LA PECHE DE VIGNE 
S.T.A.F Soucieu – Rue M. Barange 
69510 SOUCIEU- EN -JARREST � 04.72.31.18.66 
Trailsoucieu-free.fr 

8h30 
8h30 
10h00 
 

38 Trail 
15 Trail 
10 

Esp à Vét  
Esp à Vét 
Cad à Vét 

 

Dimanche 
13 
septembre 

FOULEE des TARD VENUS  
Association  Raids –Eurosportifs de Brignais 
P. MARECHET et A. DUCARRE–  
Mairie de BRIGNAIS – 28 rue Gl de Gaulle 
69530 BRIGNAIS 
�06.60.57.31.84  
marechet69@free.fr 
www.raids-eurosportifs.eu 

9H30 
9H30 
11h30 
11h45 
 

12 
5 
2 
0.8 

Cad à Vét 
Min à Vét 
Pous et Benj 
Lutins 

 
 
 
 
 

Dimanche 
20 
septembre 

SEMI-MARATHON DE LYON et « 5 kms rien que pour 
les filles » 
Association Génération Oxygène - Vélodrome Parc Tête d’Or
69006 LYON - � 04.72.44.92.32- Fax 04.72.44.08.65 
oxygene.patrimoine@wanadoo.fr 
http://www.runninglyon.com/ 

9h00 
9h00 
 
 
 

21.1 
5 
 

Jun à Vét 
Cadettes à Vét 
 

LR 

Dimanche 
27 
septembre 

26EME COURSE PEDESTRE LA GREZIROISE  
A.S.GREZIEU OMNISPORTS - Centre d'animation 
69290 GREZIEU LA VARENNE � 04.78.57.06.61 
lagreziroise@free.fr 
http://lagreziroise.free.fr 

9h00 
9h15 
10h45 
11h00 
 

5 
15 
2 
Initiation 
 

1996 et avant 
Esp à Vét 
1997 à 2000 
2001 et après 
 

 

Dimanche 
27 
septembre 

COURSE DES 3 MONTS  A  LIMONEST 
ACVS  - VSA –Stade de Neuville - Route de Lyon 
69250 NEUVILLE/SAONE  
�06.13.09.67.15 
jeanluc.ponthus@wanadoo.fr 
 

9h30 
9h30 
 
 

8 
15 
 

Cad à Vét 
Cad à Vét 

 
 

Samedi 
3  
octobre 

LA COURSE DES IRREDUCTIBLES 
Association ”Des Sourires à NIONGONO” 
Guillaume SCHROLL – 174 route de Saint-Trivier 
69580 SATHONAY VILLAGE – �06.63.65.18.26 
g.schroll@free.fr  

18h30 
18h30 
18h30 

4.5 
13 
22 

Min à Vét 
Cad à Vét 
Jun à Vét 

 

Dimanche 
4 
octobre 

LES FOULEES DE L’INVERSE 
Thierry GAT- 5 Lot Le Chatenay -69360 SIMANDRES 
�06.13.75.09.02 
lesfouleesdelinverse@wanadoo.fr 
lesfouleesdelinverse.com 

8h30 
8h30 
9h30 
11h00 
11h20 

22 – trail 
35 - trail 
9 
0.5 
1 

Jun à Vét  
Esp à Vét 
Cad à Vét 
5-15 ans 
5-15 ans 

 

Dimanche 
4 
octobre 

TROPHEE Michel ZAHN 
A.S.L. Simplement Courir – Suzanne LEDUCQ- 
66 rue de l’Etang – 69170 ST MARCEL L’ECLAIRE  
�  04.74.63.47.40 
herveleducq@gmail.com 
simplementcourir.fr 

9h30 
9h30 
 

21 
8.8 
 

Jun à Vét 
Cad à Vét 
 

 



Dimanche  
11 
octobre 

LA LYONNAISE –  
LYON ATHLETISME-75 allée Pierre de Coubertin 
69007 LYON  � 04.72.73.11.63 
lyonathletisme@orange.fr 
lyon-athlétisme.fr 

9h15 
10h00 
10h00 

1 
4 
8 

6 à 12 ans 
Cadettes à Vét 
Cadettes à Vét 
 

 

Dimanche  
11 
octobre 

LES  9 CLOCHERS 
Association  Les 9 Clochers – 1 av de la République 
69380 CHAZAY D'AZERGUES � 06.63.64.72.44 
Les9clochers@free.fr 
http://les9clochers.free.fr 

9h00 
9h10 
 

23.8 
11 
 

Jun à Vét 
Cad à Vét 
 
 

 

Dimanche 
18 
octobre 
 

10KM DE CALUIRE  - « LA CALUIREINE » 
AS Caluire– Eric GUERRY 
42 av Marc Sangnier  Allée D – 69300 CALUIRE 
� 06.12.93.52.78 
geraldine.guerry@orange.fr 
www.athlé-caluire.net 

9h00 
9h10 
10h25 
10h40 

2 
10 femmes 
1 
10 hommes 

Enfants 
Cad à Vét 
Enfants 
Cad à Vét  
 

 
L.R 

 
L.R 

Dimanche 
18 
Octobre 
 

RUN AND BIKE DE MIONS 
ALM –  Mairie des Associations 
69780 MIONS  
 
 

9h00 
9h15 
10h30 
 

20 
10 
5 
 

Esp à Vét 
Cad à Vét 
Min à Vét 
 
 

 

Dimanche 
18 
octobre 

SEMI MARATHON GRIGNY – Challenge Michel FAVIER 
OMS Grigny-ESL Grigny  - Centre Edmond Chervet 
2 avenue Jean Durand 
69520 GRIGNY � 04.72.24.21.27  
oms.grigny@free.fr 

9h00 
9h00 
10h00 
 

21 
10,5 
1 – 2 - 3 
 

Jun à Vét 
Cad à Vét 
Enfants 
 

 
 

Dimanche 
25 
octobre 

La  VAL’ LYONNAISE 
 Mairie – Rue de Verdun 
69280  SAINTE CONSORCE  � 06.87.22.59.07 
jeanjacquespere@wanadoo.fr 
http://vallyonnaise.free.fr/ 

9h00 
9h15 
 

26 
15 

Esp à Vét 
Jun à Vét 

 

Dimanche  
8  
novembre 

LYON URBAN TRAIL 
Lyon Athlétisme – 75 allée Pierre de Coubertin 
69007 LYON 
04.72.73.11.63 
lyonathletisme@orange.fr 
lyon-athlétisme.fr 

 40 
20 

Esp à Vét 
Jun à Vét 

 

Mercredi 
11 
novembre 
 

LE CROSS URBAIN DE LYON 
MJC de Ménival – 29 avenue de Ménival 69005 LYON 
Stéphane Vilain – Bruno MATCHELINK 
�06.14.67.47.14 – 04.72.38.81.61 
stephane@cross-urbain-lyon.org 
bruno@cross-urbain-lyon.org 
www.cross-urbain-lyon.org 

13h45 
14h00 
15h15 
16h30 
 
 

2 
11 run bike 
11 
0.5 

9-12 ans 
Min à Vét 
Cad à Vét 
Enfants 

 

Dimanche 
15 
novembre 

JOGG'ILES 
Amitié Nature Lyon - 44, rue Pierre Delore 
69008 LYON � 04.72.71.41.04 
www.amitie-nature-lyon.fr 
 

8h10 
8h30 
9h30 
10h30 
11h30 

30 
21 
15 
10 
5 

Esp à Vét 
Jun à Vét 
Cad à Vét 
Cad à Vét 
Min à Vét 

 

Samedi 
21 
novembre 

MARATHON DU BEAUJOLAIS  ET 12 KM DU 
BEAUJOLAIS 
Beaujolais Runners – BP 166 
69656 VILLEFRANCHE/SAONE CEDEX � 06.30.04.00.41 
contact@marathondubeaujolais.org 
www.marathondubeaujolais.org 

10h30 
 
15H00 
 

42,195 
Fleurie 
12 Arnas 

Esp à Vét 
 
Cad à Vét 

 

Dimanche 
22 
novembre 

FOULEE VENISSIANE 
AFA et  OMS Vénissieux 
22, rue Ethel et Julius Rosenberg –69200 VENISSIEUX  
� 04.72.50.74.02 
 

9h30 
10h30 
10h31 
 

5 
10 
2 
 

Min à Vét 
Cad à Vét 
Enfants + Parents 

 
L.R 

Dimanche 
6 
décembre 

LA SAINTELYON 
Le Cyclotouriste-19 rue du Boeuf – 69005 LYON 
� 04.78.42.44.08 
ctlyon@free.fr 
 
 

0h00 
0h00 
0h00 

69 
16 
34 
 

Esp à Vét 
Jun à Vét 
Esp à Vét 

 

Samedi 
12 
décembre 

FOULEES  DE NOEL JONAGEOISES 
Jogging - Jonage  M. R .ARNAUD 
Mairie -Place Général De Gaulle 
69330 JONAGE �04.78.31.29.47 – 06.15.49.20.47  
arnaud3.rene@orange.fr 
http://www.jogging-jonage.com 

18h00 9,6 Cad à Vét  



Dimanche 
13 
décembre 

6emes FOULEES DE L’ILE BARLET 
MACH3 TRIATHLON –Chez Jean-Marcel NAVARRO- 
28 chemin de Chanavel - 38200 VIENNE –  
�06.09.36.39.25 – 04.72.24.05.77 
drivet10@aol.com 
http://mach3cross.free.fr 
 
 
 
 
 

9h30 
9h30 
11h00 
11h15 

14 
8 
1 
0.4 

Cad à Vet 
Cad à Vét 
8 à 14 ans 
5 à 8 ans 

 

Samedi 
19 
décembre 

CROSS DES PAPILLOTES 
Saint Maurice de Beynost – 01 La satonette  
CAMNV-MCA 
Béatrice PFAENDER – 35 rue des Butières 
01700 MIRIBEL 
�06.80.88.80.32 
beapfaender@wanadoo.fr 

14h00 
15h00 

1 à 4 
5 

Pous à Cad 
Jun à Vét 

 

 
CDCHS du Rhône 

7, rue Pierre Bourdan 
BP 3133 

69406 LYON Cedex 03 
Tél : 08.75.44.71.31   -   Fax : 04 72.60.91.74 

E mail : rhone.athletisme@wanadoo.fr - http://rhone-athletisme.com/ 


