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REGLEMENT

Les « 6 heures du Parc d’Ambilly » est une épreuve de course a
pieds d’une durée de 6 heures qui se déroule de 16.00 h. a 22.00 h.
sur une boucle de 1.130 m légérement vallonnée.

Elle est ouverte a toute personne agée de 18 ans et plus, posses-
seur d’une licence sportive valide pour la saison 2009 ou d’un certi-
ficat médical de non contre indication a la course a pieds daté de
moins d’un an au jour de I’épreuve.

Les « 6 heures du Parc d’Ambilly » se courent individuelle-
ment ou par équipe de 2 a 6 coureurs.

Les équipes Hommes — Mixte - Féminines, doivent représenter,
soit : Une Association sportive - Une Association non sportive - Une
entreprise - Une Administration — Une équipe familiale ou amicale
constituée pour la circonstance

Les équipes mixtes de 6 coureurs doivent étre composées avec 2
femmes minima

Le « Challenge des Administrations et Entreprises » est réservé
aux équipes de 6 coureurs

Les équipes de 6 coureurs qui concourent a ce challenge doivent
étre composées d’'un minimum de trois représentants adhérents ou
employés.

Les inscriptions doivent étre adressés a I’'Organisation avant le
19 juin parAmicounsse 36 elreudr es
Moéllesulaz 74240 GAILLARD

Droits d’inscriptions E 10 O par
chéque bancaire a I’ordre des « 6 heures d’Ambilly »)

Pour étre validés par l'organisation, Les bulletins d’inscriptions
doivent étre diiment remplis et accompagnés, du réglement, des
certificats médicaux originaux ou de leurs copies signées et
« certifiées conforme a I'original » - les licences seront présentées
au retrait des dossards

Les organisateurs ont RGO .WOsgamish-t
teur » - Les concurrents doivent étre impérativement couverts par
une assurance sportive ou personnelle.

ORGANISATION DE I’ EPREUVE

Le départ est donné au Clos Babuty rue Jean Jaures le samedi 20
juin a 16.00 h précises.

Les relais des équipes sont libres.

A 22.00 h. précises Les coureurs qui sont encore sur le parcours
passent la ligne d’arrivée.

Retrait des dossards de 13.45 h. a 15.45 h. au Clos Babuty — Rue
Jean Jaures a Ambilly

Vestiaires E Gymnase Lucien Veyrat rue de la Paix

Un ravitaillement en eau - fruits frais et secs est assuré sur la zone
de relais
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CLASSEMENTS & RECOMPENSES

Les classements équipes et individuels sont effectués sur la
base de la distance parcourue

Classement des équipes en catégories Hommes — Mixtes —
Femmes

Classement des individuels en catégories Hommes et fem-
mes

Récompenses aux 3 premiéres équipes Hommes — Mixtes
— Femmes ainsi qu'aux 5 premiers Hommes et femmes en
individuel

Le Challenge Marcel BOUILLE est attribué a la meilleure
équipe des catégories Entreprises & Administrations.

Un lot souvenir pour chaque concurrent sera remis au re-
trait des dossards

Un casse-crofite est offert a tous les concurrents a partir de
22.00 h.
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BULLETIN D’INSCRIPTION

A retourner avant le 19 juin par courrier a : Amicourse — 6 heures d’Ambilly
- 20 rue de Moéllesulaz—74240 GAILLARD accompagné du réglement par
chéque bancaire a I'ordre de « 6 heures d’Ambilly »
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Catégorie: A Homme A F ®mi n A Mixte
A Association Sportive A Entreprise ou Administration

A ®quipe familiale ou amicale
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