
DATE LIEU EPREUVE 
CONDITIONS 

D’INSCRIPTION 

Km 
Heure - € 

Handisports 

TYPE 
LABEL RENSEIGNEMENTS 

 
 
 

Adresse d'envoi des 
Inscriptions et 

site Internet 

SAMEDI 28 
JANVIER 

STATION DE 
SKI DU 
SEMNOZ 

TRAIL BLANC DU 
SEMNOZ 

550 participants maximum- 
Clôture des inscriptions le 
31/12/2011 par courrier, 
jusqu'au 21/01 par Internet ou 
dès que la limite maxi est 
atteinte 

 

11 kms 
17H30 - 16€ 

Trail 

TECHNICIEN DU SPORT :  
04 50 69 38 46 
barralon@sfr.fr 

 
Dominique VOULIOT :  

                   06 70 64 64 65 

TECHNICIEN DU SPORT - Centre 
Commercial Géant Casino  
74600 SEYNOD 
 
http://trailblancdusemnoz.fr 

SAMEDI 10 
MARS  

MANOGOD  
COL DE 
MERDASSIER 

TRAIL DE L AIGLE 
BLANC 

Date limite d’inscription :6 mars 
11 kms  et 26 

kms  
18 h  

Trail 
OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  

 

 
 
OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  
www.csmanigod.com 

DIMANCHE 
18 MARS   

FRANGY 1000 PATTES 

 
INSCRIPTIONS, SOIT PAR 
COURRIER AVANT LE 15 
MARS, SOIT A 42KM 195 
AVANT LE MARS A 17 
HEURES, SOIT SUR PLACE 20 
MINUTES AVANT L'HEURE DE 
L'EPREUVE 

 

1800M et 1500M 
+ CJ 

10H00 – 
 8 OU 15 €  

 Relais 

Patrick JEANNES : 
 0450447147 

mhp-jeannes@wanadoo.fr 
 

Colette FAVRE BONVIN : 0664836585 

Patrick JEANNES – 
 ROUTE DE MOISY 
FRANGY 74270 

DIMANCHE 
18 MARS 

ALBY SUR 
CHERAN 

L'ALBYGEOISE 

 
Date limite d'inscription :  
Mercredi 14 Mars  
Inscription sur place avec 
supplément - Dossards  à 
récupérer le jour de la course à 
partir de 8h30 –  
Pas d'inscription par internet ni 
par téléphone. 

 

12 km et 6km 
10H00 –  

12€ - 14€ sp 
Route 

Ingrid MONGELLAZ : 0450681472 
 

ingrid.mongellaz@hotmail.fr 

Ingrid MONGELLAZ – 
 118 Chemin du Lieutet 
74540 ALBY SUR CHÉRAN 
 
http://www.lalbygeoise.fr 



DIMANCHE 
25 MARS 

CHILLY 
LA 
TRANSCHYLIENNE  

 
Inscriptions par courrier a usep 
chilly – 
 Par mail  à 
transchylienne@gmail.com - 
Inscriptions sur place – 
 Retrait dossard le jour de la 
course - pas de limitation de 
concurent 

 

9,200 et 21 km + 
CJ 

10h30 –  
9 euros€ -  

12 euros€ sp 

Nature Ind+Relais 

Benoit CORNACHON 
 06 25 50 60 20 

 
bcornachon@yahoo.fr 

Usep  - Chef lieu 
    74270 CHILLY 
 

http://www.trasnchylienne.com 

SAMEDI 31 
MARS  

ANNECY LE 
VIEUX 

TRAIL DES 
GLAISINS 

Date limite d’inscription :26 mars  29 et 18 kms  Trail  

Jean Marie FONTANA 
4 RUE DU PONCHY  

74940 ANNECY LE VIEUX 
06 86 79 12 00 

jeanmariefontane@free.fr 

 

DIMANCHE 1 
AVRIL 

GRUFFY 
2 EME FOULEES 
DE GRUFFY 
 

 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION 
PAR COURRIER : 27/03/2012 
 
Droits d’inscription : Règlement 
par chèque à l’ordre de l’APE de 
Gruffy 
 
Foulée adulte : 7€  
 Nordic Walking : 3€ 
Courses enfant : 2€   
Course des familles : 3€ 
 
RETRAIT DES DOSSARDS ET 
INSCRIPTIONS 
Le samedi 31 Mars 2012 de 17 
h à 19 h > École de Gruffy  
Le dimanche 1 avril à partir de 8 
h au départ de la course). 
Inscription le jour de la course : 
Supplément de 2€ 
 
Nombre de participants limité à 

300 coureurs 

10.600 et 6.150 
+ CJ 

+ handi 
9h30 - 7€ - 9€ sp 

Nature 
Lionel BAYLOT : 06 71 72 13 68 

 
lbaylot@free,fr 

Lionel BAYLOT - Le Buisson-Dessus 
74540 GRUFFY 
 
http://fouleesdegruffy.free.fr  

Dimanche 1 
AVRIL 

 
VALLEIRY 

20è COURSE DU 
VUACHE 

Délai d’inscription : 
28 mars 

 

15. 7.5 kms 
9H45 ET 11H15 

CJ 
10 euros+ 
3euros SP 

Route et Chemins 

MJC du VUACHE 
Centre ECLA 

20 route de FARAMAZ 
74520 VULBENS 

 
04.50.04.30.45 

 
Fax : 04.50.04.35.16 

 
info@mjcvuache.com 

 

MJC du VUACHE 
Centre ECLA 

20 route de FARAMAZ 
74520 VULBENS 

 
04.50.04.30.45 

 
Fax : 04.50.04.35.16 

 
               nfo@mjcvuache.com 



DIMANCHE 1 
AVRIL 

THONON  
10 KMS DE 
THONON  

Délai d’inscription : 28 mars  
9h30 

12 euros 
 

 
Claude MERMOUX 
470 rue des Riandes 

74500 PUBLIER 
Claude.mermoux@wanadoo.fr 

Daniel VOIDE 
04.50.71.78.27 

             http://tacathle.free.fr/ 
 

TAC 
Stade Joseph MOYNAT 
56 avenue du Général De gaulle 
74200 THONON 

SAMEDI 7 
AVRIL 

 
CLUSES 

Course enfant s de 
6 à 15 ans 

  A partir de14 H   http://club.sportsregions.fr//faucignyclub 

 
 Faucigny athletic club 

283 rue du stade  
74300 CLUSES 
 

DIMANCHE 8 
AVRIL 

CLUSES 
10 KMS DE 
CLUSES 

 10H  http://club.sportsregions.fr//faucignyclub 
Faucigny athletic club 
283 rue du stade  
74300 CLUSES  

Samedi 14 
AVRIL 

ETREMBIÈRES 
(LIEU DIT LE 
PAS DE 
L'ECHELLE) 

ULTRA MONTEE 
DU SALEVE 

Inscriptions ouvertes dès le 1er 
janvier 2012, selon le principe 

"premiers arrivés, premiers 
servis". Nombre de dossards 

limités à 150.  
Pas d'inscription sur place 

6h 
10 h  -  

32 euros€ 

course horaire en 
côte en montée 

uniquement  

 
Gilles BENOIT : 04.50.43.77.98 

 
ums-asj74@sfr.fr 

 
Francesca SACCO :  

 
0041.26.917.01.67 

 

Gilles BENOIT - c/o  
ASJ, chemin du Loup 66 
74160 SAINT-JULIEN 
 
http://www.asj74.org/saleve 

DIMANCHE 
15 AVRIL 

ANNECY 
SEMI ET 
MARATHON 
ANNECY 

Pas d’inscription le jour de la 
course 

42.195 kms et 
21.100 kms 

8h30 et 14h00+ 
course jeunes 

 

 

A.H.S.A 
1 rue Pierre de Coubertin 

74000 ANNECY 
04.50.46.92.87 

annecy.athle@wanadoo.fr 
 

A.H.S.A 
1 rue Pierre de Coubertin 

74000 ANNECY 
04.50.46.92.87 

annecy.athle@wanadoo.fr 
 

DIMANCHE 
15 AVRIL 

PUBLIER 
AMPHION 

LA CAPECONE 

 
Pas de limite de participants    

 
Inscription possible sur place 
jusqu à 30 min avant le départ  

2 € supplémentaire le jour 
même. 

 
10 €inscription par par bulletin , 

téléphone ou mail   
Certificat médical de moins d'un 

an obligatoire - Catégories  
autorisées : Cadets à V4 

 

13 et 6,5 
10 h –  

10€ - 12€ sp 
Nature 

Cite De L'Eau  : 
 04 50 81 40 70 

Monique SCHOEFFLER :  
04 50 70 72 84 

Cite De L'Eau   
- Route du Vieux Mottay  
Amphion 
74500 PUBLIER 
 
http://www.du-leman-aux-hermones.fr 

mailto:Claude.mermoux@wanadoo.fr
http://tacathle.free.fr/
mailto:annecy.athle@wanadoo.fr
mailto:annecy.athle@wanadoo.fr


SAMEDI 21 
AVRIL 

MARGENCEL 
COURSE DES 
JEUNES 

 
14H 

 
  

 JACQUET BERTRAND 
tartencelloise@yahoo.fr 

 JACQUET BERTRAND –  
1509  route de Jouvernex 

    74200 MARGENCEL 

SAMEDI 21 
AVRIL 

 SEYSSEL(74) 
LES PRINCES EN 
FOULEES 

                                                                      
Date limite inscription courrier 
17-04-12 – 
Permanence d'inscription 20-04-
12 Maison de Pays de 14h00 à 
18h00-  
 
Inscription  possible sur place 
sans supplément 1h avant la 
course. 
 
 
 

27km et 14 Km 
8h30 

Trail et nature 
Josefa DEKENS 

dekens.josefa@free.fr 
Gilberte GENOUX : 06 14 05 55 69 

Josefa DEKENS – 
06 19 88 22 16 
VENS LE HAUT 
74 910 SEYSSEL 

DIMANCHE 
22 AVRIL 

MARGENCEL 
LA 
TARTENCELLOISE 

 
 

 

13,8 et 8,2 
9H 

  
 JACQUET BERTRAND 

 
tartencelloise@yahoo.fr 

 JACQUET BERTRAND –  
1509  route de Jouvernex 

     74200 MARGENCEL 

DIMANCHE 
29 AVRIL 

SAINT FELIX 
COURSE DES 
ETANGS 

 
Nb de participants limités à 500 
personnes. Date limite 
d'inscription par courrier le 24 
avril 2012. Inscription possible le 
jour même avec majoration de 
2€ suivant les places 
disponibles. Retrait des 
dossards le Samedi 28 avril 
2012 ou avant le départ le jour 
même. 
 

15 et 8  
09h30 - 10€ - 

12€ sp 
Nature 

 COURSE DES ÉTANGS : 
 04 50 60 95 33 

 
philippe@coursedesetangs.fr 

 COURSE DES ÉTANGS –  
186 Route des Biollay 

     74540 SAINT FELIX 
 

http://www.coursedesetangs.fr 

DIMANCHE 
29 AVRIL 

MARIGNIER 
ULTRA TOUR DU 
MOLE  

 
200 coureurs max, inscriptions 

possibles sur place dans la 
limite des dispo, retrait des 

dossards le matin à partir de 
8h00, inscription possible par 

internet 
 

33km 
09h00 - 0,7,ou 

13euros€ - 0,7ou 
13 euros€ sp 

Trail 
Stephane ROGUET :  

 
0450531029 

Stephane ROGUET – 
 575 rue d'ossat 

    74970 MARIGNIER 

MARDI 1 MAI 
SAINT JORIOZ 
LA CHAPELLE 
ST MAURICE 

GRIMPEE DU 
LAUDON 

Courses ouvertes à partir de la 
cétégorie cadets, licence FFA, 
FFATri ou certificat médical 
obligatoires. Inscriptions 
possibles jusqu'au 26 avril 18h.                                         
Marche populaire ouverte à 
tous. Non chronométrée                                                                                                                                                   

15 
09h00 - 12€ 

Route 

 OFFICE DE TOURISME : 0450544056 
 

info@visit-lacannecy.fr 
 

Claude JACOB : 0674412384 

OFFICE DE TOURISME –  
MAISON VAGNARD  
 PLACE DE LA MAIRIE 
74410 SAINT JORIOZ 
 
http://www.course-laudon.fr 



DIMANCHE 
13 MAI 

BEAUMONT TRAIL SU SALEVE 

 
inscriptions limitées à 450 

coureurs au total,  
inscription possible sur 
www.amicourse.com ,. 

 
Pas d'inscription sur place,. 

Retrait des dossards à partir de 
6h30 à l'ancienne école de 

Beaumont. 
 

38km et 18km 
8h00 - 15 euros, 
20 euros avec le 

repas€ 

Trail 

Stéphane PINON 
traildusaleve@orange.fr 

 
Antoine BLOUIN : 
 06 24 20 49 15 

Stéphane PINON –  
2 rue favernay  
Bat D 

    74160 ST JULIEN EN GENEVOIS 
     

http://www.amicourse. 

DIMANCHE 
13 MAI  

ALLINGES L’ALLINGEOISE 

 
Courses limitées à 250 dossards 

chacune –  
Inscription par internet ou par 

téléphone jusqu'au vendredi 11 
mai à 20h00 – 

 Inscription sur place le samedi 
toute la journée et dimanche 

jusqu'à 8h00 avec une 
majoration de 4 euros. Dossard 
à retirer le samedi après-midi de 
15h00 à 18h00 et le dimanche 
matin de 7h à 8h30. Réglement 

complet sur le site 
http://www.du-leman-aux-

hermones.fr/ 
 

17,2 km et 9,5 
km 

9 h - 15€ - 19€ 
sp 

Course nature 

Christophe VACHOUX 
allingeoise@orange.fr 

 
Fillion JEAN-LUC : 

 0641681226 

Christophe VACHOUX – 
 200 impasse des Peupliers 

    74200 ALLINGES 
   

http://www.du-leman-aux-hermones.fr/ 

DIMANCHE 
13 MAI  

SALLANCHES 
SALLANCHES -
VARAN 

 10 kms 9 h 00   

 

OFFICE DE TOURISME 

32, place de l’Hôtel de Ville  74700 

SALLANCHES 

04 50 58 04 25  

06 81 16 63 16 

 

MARDI 15 
MAI  

VILLE LA 
GRAND 

RELAIS DES 
ECUREUILS 

 
 
 
INSCRIPTIONS SUR PLACE  
Possible avec une majoration de 
5 euros 
 

 

750m + CJ 
19h - 10€ - 15€ 

sp 
Route Relais 

 Inscription Courrier: 
 LA FOULEE D’ANNEMASSE,  
Maison des sports,  
14 avenue Henri Barbusse  
74100 ANNEMASSE 
06 68 62 19 81 
 

bureau@lafoulee.net 

LA FOULÉE D'ANNEMASSE –  
Maison des sports, 
14 Avenue Henri Barbusse 
74100 ANNEMASSE 
 
http://lafoulee.athle.com 

http://www.du-leman-aux-hermones.fr/
http://www.du-leman-aux-hermones.fr/


DIMANCHE 
20 MAI 

LA TOUR EN 
FAUCIGNY 

LA VERTICALE DU 
MOLE 

 
4km 
9h 

Montagne CLM 
Herve GLADKOFF 

hervegladkoff@gmail.com 
Herve GLADKOFF - ROMBLAZ 

74250 SAINT JEAN DE THOLOME 

SAMEDI 26 
MAI  

ANNECY LE 
VIEUX 

TRAIL LAC 
D'ANNECY -MAXI-
RACE 

  Trail 
Stephane STEPHANE 
infodsn74@gmail.com 

Stephane STEPHANE –  
583 ROUTE MONTAGNE  
74330 POISY 

DIMANCHE 
27 MAI  

SALLANCHES 
LA GRIMPEE DU 
RUISSEAU 

 
Limité à 400 course + marches. 
Les inscriptions par courrier 
jusqu'au 25/05/2012 : Rachel 
CHESNEY 424 Rte de Lachat 
74700 Sallanches (bulletin 
d'inscription+chèque+photocopie 
licence ou certificat médical de 
moins d'un an), ou sur le site: 
www.grimpeeruisseau.com 
jusqu'au 26/05/2012 ou   au 
village Vacances La Randonnée 
de 7h00 à 08h20 pour les 
marches et de 07h00 à 09h00 
pour la course.  
 

15 
09h30 - 12€ - 

16€ sp 
Montagne 

Rachel CHESNEY : 
 04 50 91 37 28 

grimpee.ruisseau@sfr.fr 

Rachel CHESNEY –  
424 ROUTE DE LACHAT 

    74700 SALLANCHES 
 

http://www.grimpeeruisseau.com 

DIMANCHE 
27 MAI  

BELLEVAUX 
TRAILS DE LA 
VALLEE DU 
BREVON 

 
900 participants maximum - 
Inscriptions uniquement sur 

internet jusqu'au 24 Mai 2012, 
sauf pour le 15km: inscriptions 
possible le matin de la course, 

jusqu'à 9H00, dans la limite des 
places disponibles - Retraits des 
dossards le samedi 26 Mai entre 

14h et 18h, et le dimanche 27 
Mai de 5h à 9h 

 

60km et 35km 
06h00 - 35€ 

Trail 
Brigitte MEYNET-CORDONNIER : 

0450737862 
reservation@bellevaux.com 

Brigitte MEYNET-CORDONNIER - Les 
Mouilles 
74470 BELLEVAUX 
http://trailsdelavalleedubrevon.weebly.com 

SAMEDI 2 
JUIN 

NEYDENS VITAM’RUN 

 
  Inscription : 
http://www.asj74.org/vitamrun ou 
Agences Vukicevic Assurances 
(Collonges sous Salève, Saint 
Julien, Valleiry et Frangy)  
Pas d'inscription le jour de la 
course.  
Retrait des dossads la veille et 
le jour J. 
 

8 + CJ 
9h - 15€ - 18€ sp 

Nature 

 ASJ74 : 
 66 Chemin du Loup 74160 Saint Julien 

en Genevois (tél : 0450790689) ou 
 

0450790689 
secretariat-asj74@sfr.fr 

 ASJ74 - 66 Chemin du Loup 
74160 SAINT JULIEN EN GENVOIS 
http://www.asj74.org/vitamrun 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
SAMEDI 2 

JUIN 

 
NANCY SUR 
CLUSES  -  
THYEZ 

 
TRAIL du 
GYPAETE 

 
600 participants 
inscription jusqu'au 20 mai 2012 
retrait des dossards au forum 
des lacs  à Thyez le vendredi 
01,06,2012 

oui inscriptions possibles sur 
place 

 

 
71 km 

+ handi 
06h00 - 55€ - 

65€ sp 

 
Trail Ind+Relais 

 
Christophe ROUX 

c.roux@reseau.renault,fr 

 
Christophe ROUX –  
La Frasse 

    74300 NANCY SUR CLUSES 

DIMANCHE 3 
JUIN 

QUINTAL 
GRIMPEE DU 
SEMNOZ 

 
Pas de limite de participant 
Inscriptions par courrier jusqu'au 
10/05 à 20h00. 
Inscriptions en ligne jusqu'au 
10/05 à minuit. 
Au stand de la galerie 
marchande (centre Géant 
Casinoà Seynod) le samedi 
12/05 de 9h30 à 18h00. 
Pas d'inscription par téléphone. 
Pas d'inscription le jour de la 
course. 
Repas possible pour 6 euros 

 

16,5 
09h00 - 13€ 

Montagne 
NAT 

 TECHNICIEN DU SPORT : 
 04 50 69 38 46 
barralon@sfr.fr 

 
Dominique VOULIOT :  

06 70 64 64 65 

TECHNICIEN DU SPORT – 
 Centre Commercial Géant Casino 
74600 SEYNOD 
 
http://lagrimpeedusemnoz.fr 

9 JUIN FAVERGES 
TRAIL FAVERGES 
ICEBREAKER  

Délai d’inscription : 
22 mai  

Maratrail :42 ,195 
individuel ou en 

relais 2 
personnes : 

7 h 30  
 

Trail 28 kms 
 8h 30  

TRAIL 

 
Office du tourisme des sources 
 du lac d’Annecy  
Place Marcel PIQUAND 
74210 FAVERGES 
04 50 44 60 24  
 

inscription@trail-faverges.com 
http://www.trailfaverges.com 

 

ESPERANCE FAVERGIENNES 

DIMANCHE 
10 JUIN  

COLLONGES 
SOUS SALEVE 

LA FOULEE 
COLLONGEOISE 

 

  courses nature 
de 400 m à 6400 

m - De 9h30 à 
12 h selon les 
catégories" 

  Marche 
nordique et 

relais des 
familles 

 

 

 
  Comité d'organisation  SOU DES 
ECOLES tél 06 25 32 79 64 / tél.06 13 
17 63 88 
  Site : Mairie de Collonges sous 
Salève http://www.collonges.net/ 

.Comité d'organisation  SOU DES 
ECOLES tél 06 25 32 79 64 / tél.06 13 17 
63 88 
 

SAMEDI 16 
JUIN  

CHAVANOD 
LA RONDE DE 
CHAVANOD 

Les Inscriptions sont possibles 
sur le net, par courrier ou sur 
place le jour J . Retrait des 

dossards à partir de 13h aux 
abords de la ligne d'arrivée. 

25 et 6 km + CJ 
16h - 25€ par 
binôme€ - 30€ 
par binôme€ sp 

Route-Trail 
Ind+Relais 

Didier MARTINOTY : 04 50 69 20 69 
 

didier@wanadoo.fr 

Didier MARTINOTY –  
214 route des Gorges du Fier 
74650 CHAVANOD 
 
http://www.larondedechavanod.fr 

mailto:inscription@trail-faverges.com
http://www.collonges.net/


SAMEDI 16 
JUIN  

THÔNES ARAVISTRAIL 

 
Cloture des inscriptions le 

13/06/2012 ou dès le nombre de 
800 sur l'ensemble des 

épreuves atteint. Dossards a 
retirer sur place le vendredi 

14/06/2012 de 14 a 20h et le 
samedi matin de 5 à 

6h.Inscriptions possible sur 
place si encore disponible. 

 

76 et 45 
6h - 75€ - 100€  

sp 
Trail 

 
Philippe BOVAGNET : 0685411589 

Office du Tourisme 
74230 THÔNES 
http://www.aravistrail.com 

DIMANCHE 
17 JUIN  

 
COMBLOUX 

LA 
COMBLORANNE 

 

 
17.5 kms 

9h00 
13 euros 

Et 
13kms 
8h00 

+ course jeunes 
9h30 

 

Montagne 

Christine BURNIER 
Office du Tourisme 

BP 38 
74920 COMBLOUX 

04.50.58.60.49 
Fax : 04.50.93.33.55 

christine@combloux.com 
www.combloux.com 

Office du Tourisme 
BP 38 

74920 COMBLOUX 

         

DIMANCHE 
24 JUIN 

 
BERNEX 

COURSE 
PEDESTRE DE LA 
DENT D’OCHE 

 
Age minimum : 18 ans - 

Certificat médical obligatoire de 
moins de 1 an pour les non 

licenciés - Inscriptions 
uniquement de 6h30 à 8h30 le 

jour de la course - Droit 
d'inscription : 10 euros (à 

confirmer) - Bâtons de ski non 
autorisés 

 

7 km 
09h00 - 10 
euros€ - 10 
euros€ sp 

      

DIMANCHE 
24 JUIN 
 

LES 
CONTAMINES 
MONTJOIE 

TOUR DU HAUT 
VAL MONTJOIE 

  
50 km et 25 

5 h - 80 / équipe€ 

 
Trail par équipe de 2 

 
Jean-Luc MATTEL 

j-l.mattel@wanadoo.fr 

 
Jean-Luc MATTEL - 110 Ch de La VY  
74170 LES CONTAMINES MONTJOIE 

MERCREDI  
27 JUIN  

MANIGOD KV CHALLENGE    
OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  

 

OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  
www.csmanigod.com 

VENDREDII 
29 JUIN 

CHAMONIX KV MONT BLANC    

 
CLUB DES SPORTS :  

04 50 53 11 57 
 

club@chamonixsport.com 

 
CLUB DES SPORTS  
 99 avenue de la plage 
74400 CHAMONIX 
http://www.montblancmarathon.fr 

SAMEDI 30 
JUIN 

CHAMONIX 
CROSS ET 10 KMS 
DU  MONT BLANC 

Limité à 1500 coureurs    
              CLUB DES SPORTS :  

04 50 53 11 57 
club@chamonixsport.com 

CLUB DES SPORTS  
 99 avenue de la plage 
74400 CHAMONIX 
http://www.montblancmarathon.fr 

 

mailto:christine@combloux.com


DIMANCHE 1 
JUILLET  

CHAMONIX 
MARATHON DU 
MONT-BLANC 

Limité à 2000 coureurs 
42,195 et 23 + 

CJ 
16h - 47€ 

  

 CLUB DES SPORTS :  
04 50 53 11 57 

 
club@chamonixsport.com 

CLUB DES SPORTS  
 99 avenue de la plage 
74400 CHAMONIX 
 
http://www.montblancmarathon.fr 

DIMANCHE 1 
JUILLET  

MESSERY 
12ème Ronde de la 
Presqu'île du 
Léman 

 
Inscriptions/courrier: jusqu'au 

29/06/2012                      
Inscriptions/téléphone: jusqu'au 

30/06 - 12h                   
Inscriptions/internet: jusqu'au 

30/06 - 12h                                                 
Retrait des dossards: samedi 

30/06 jusque 18h                            
Inscriptions sur plave: jour de la 
course jusqu'à 30 min avant le 

départ             
  

12,330 et 7,600 

+ CJ 
9H00 - 10€ - 12€ 

sp 

  
 OFFICE DE TOURISME :  

04 50 94 75 55 
info@messery-tourisme.com 

 OFFICE DE TOURISME – 
 5 rue des Ecoles 

     74140 MESSERY 

DIMANCHE 1 
JUILLET 

MARIGNIER 
GRIMPEE DU 
MOLE 

 
12,5 kms 

9 h 
 

Comité des fêtes 
cf-marignier@orange.fr 

 

SAMEDI 7 
JUILLET 

SIXT- 
SAMOENS 

LA MONTEE DES 
CASCADES 

 
7.3 kms 
9H30 

20 euros. SP 25 
 

Eric MARTIN 
120c Route de Bonneville 

74100 ANNEMASSE 
04.50.37.87.72 
06.2023.10.81 

Martineric18@neuf.fr 

CAF  Haut Giffre Performance 
Château de la Tour 
74340 SAMOENS 

SAMEDI 7 
JUILLET 

ST NICOLAS DE 
VÉROCE 

LA 
MONTAGN’HARD 

600 participants maxi sur les 3 
courses - Date limite des 

inscriptions le 4 juillet 

100 et 60 
5h00 - 90€ 

Ultratrail 
Corinne  GAUTIER 

famillegautier@orange.fr 
Olivier TRIBONDEAU : 0629161898 

Corinne  GAUTIER –  
53 quai Pierre Scize 

     69005 LYON 
http://www.Lamontagnhard.fr 

SAMEDI 7 
JUILLET 

FEIGERE LA FEIGEROISE  

9 h et 10h 15 
4,7 kms et 

9,5kms 
10 euros et 5 
euros enfants  

  
Comité des fêtes  
Béatrice PAGONAZ 
06 14 74 50 71 



DIMANCHE 8 
JUILLET 

MORZINE LA CREVE COEUR Délai d’inscription :7 juillet 
6.5 KMS 

 
 

Alain PREMAT 
107 E route de la Mernaz 

74110 MORZINE 

CLUB ALPIN DU HAUT CHABLAIS 
107

 
E route de la Mernaz 

74110 MORZINE 

MERCREDII 
11 JUILLET 

MANIGOD KV  CHALLENGE    
OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  

 

OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  
www.csmanigod.com 

DIMANCHE 
15 JUILLET 

SAINT-GERVAIS 
LES BAINS 

26ème MONTEE DU 
NID D'AIGLE 

 
Inscriptions 
La course est limitée à 420 
participants (dossards 1 à 420). 
La randonnée est limitée à 80 
participants (dossards 421 à 
500). 
Le droit d’inscription pour la 
course ou la rando est de 25Є. 
Date limite d’inscription le 
mercredi  4  juillet 2012. Sous 
réserve du 
nombre d’inscrits à cette date, 
420 participants max. 
Les inscriptions doivent parvenir 
par courrier, accompagnées 
du règlement, de la photocopie 
de la licence ou du certificat 
médical 
en français. 

Aucune inscription par téléph 
 

19,5 km 
08h30 - 25€ - 

28€ sp 

Montagne 
NAT 

 OFFICE DE TOURISME : 04 50 47 76 
08 

 
evenementiel@saintgervais.com 

 OFFICE DE TOURISME –  
43 RUE DU MONT BLANC 

    74170 SAINT GERVAIS LES BAINS 
 

http://www.saintgervais.com 

JEUDI 19 
JUILLET 

SAINT-GERVAIS 
LES BAINS 

CROSS RELAIS 
NOCTURNE  
LE FAYET 

 
 
 
Inscriptions ou renseignements 
par téléphone : 04 50 47 76 08 
Inscription : UNIQUEMENT SUR 
PLACE 

 

Heure de départ : 
Enfants : 19h00 
Adultes : 20h00 
Distance :  
Enfants : 2.1km 
Adultes : 8.4km 

 

Montagne 

 OFFICE DE TOURISME : 04 50 47 76 
08 

 
evenementiel@saintgervais.com 

 OFFICE DE TOURISME – 
 43 RUE DU MONT BLANC 

74170 SAINT GERVAIS LES BAINS 
 

http://www.saintgervais.com 



21 JUILLET THONES 
10 KMS DE 
THONES 

 

20h00 
10 euros 

13 euros sp+ 
course jeunes 

 

Colette GHIBAUDO 
10 allée de l’eau noire 

74230 THONES 
04.50.32.11.69 

corathones@gmail.com 
ou 

Alexandre MERMILLOD BLARDET 
06.88.40.33.86 

CORATHONES 
10 allée de l’eau noire 
74230 THONES 
http://10kms.corathones.fr 

MERCREDI 
25 JUILLET 

MANIGOD KV CHALLENGE    
OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  

 

OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  
www.csmanigod.com 

JEUDI 26 
JUILLET 

SAINT-GERVAIS 
LES BAINS 

CROSS RELAIS 
NOCTURNE  
SAINT NICOLAS DE 
VEROCE 

 
 
Inscriptions ou renseignements 
par téléphone : 04 50 47 76 08 
Inscription : UNIQUEMENT SUR 
PLACE 

 

Heure de départ : 
Enfants : 19h00 
Adultes : 20h00 
Distance :  
Enfants : 2.1km 
Adultes : 8.4km 

 

 

 OFFICE DE TOURISME : 04 50 47 76 
08 

 
evenementiel@saintgervais.com 

OFFICE DE TOURISME –  
43 RUE DU MONT BLANC 
74170 SAINT GERVAIS LES BAINS 
http://www.saintgervais.com 

DIMANCHE 
29 JUILLET  

PASSY 
TRAIL DU TOUR 
DES FIZ 

 
Inscriptions limitées à 500 
participants ou jusqu'au 18 juillet 
2012. Ouvertes aux hommes et 
femmes, de toutes nationalités, 
nés en 1990 ou avant 
(catégories espoir à vétéran). 
Licence ou certificat médical 
obligatoire. 
Pas d'inscriptions sur place, 
retrait des dossards la veille sur 
présentation du matériel 
obligatoire. 
 

63 et 30 
5h - 50€ - non€ 

sp 
Trail 

 OFFICE DE TOURISME :  
04 50 58 80 52 

info@passy-mont-blanc.com 

 OFFICE DE TOURISME –  
35 Place du Dr Joly 
74190 PASSY 
 
http://www.traildutourdesfiz.com 

DIMANCHE 
29 JUILLET 

TANINGES - 
PRAZ DE LYS 

29ème MONTEE 
DES PAVES 

 
La date de clôture des 
inscriptions est fixée au samedi 
28 juillet à 17 h. Retrait des 
dossards entre 7 h 30 et 8 h 15 

à l'Office de Tourisme. 
 Casse-croûte et lot inclus dans 
les frais d'inscription. 

1 h et 10 km 
9 h 00 - 14€ 

Montagne 

Office De Tourisme  TANINGES : 04 50 
34 25 05 

 
accueil@taninges-prazdelys.com 

Office De Tourisme   TANINGES –  
BP 50  62, Rue de la Poste 
74440 TANINGES 
 
http://www.prazdelys-sommand.com 

mailto:corathones@gmail.com


DIMANCHE 
29 JUILLET 

BOGEVE DUO VERTE 
inscription avant le 28/07/2011 

par courrier , Informations sur le 
blog la-duo-verte.over-blog.fr 

20 km et 10km 
9h  - 25 € 
/équipe€ 

Nature 
Georges BOUVIER : 0450366200 

georges-p,bouvier@orange,fr 

Georges BOUVIER –  
chez jouillon 

    74250 BOGEVE 

JEUDI 2 
AOUT 

SAINT-GERVAIS 
 LES BAINS 

CROSS RELAIS 
NOCTURNE 
 LE BETTEX 

Inscriptions ou renseignements 
par téléphone : 04 50 47 76 08 
Inscription : UNIQUEMENT SUR 
PLACE 

 

Heure de départ : 
Enfants : 19h00 
Adultes : 20h00 
Distance :  
Enfants : 2.1km 
Adultes : 8.4km 
 

 

 
 OFFICE DE TOURISME : 

 04 50 47 76 08 
evenementiel@saintgervais.com 

 OFFICE DE TOURISME –  
43 RUE DU MONT BLANC 

   74170 SAINT GERVAIS LES BAINS 
http://www.saintgervais.com 

5 AOUT MEGEVE 
CROSS DES 
CRETES 

 
12,8 kms 

9 h  
 

Club des sports  
B.P.40  

74120 MEGEVE 
04 50 21 31 50  

info@cssportsmegeve.com 

 

MERCREDI 8 
AOUT 

MANIGOD KV CHALLENGE    
OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  
 

OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  
www.csmanigod.com 

JEUDI 9 
AOUT 

SAINT-GERVAIS  
LES BAINS 

CROSS RELAIS 
NOCTURNE 
 SAINT GERVAIS 
LES BAINS 

 
 
Inscriptions ou renseignements 
par téléphone : 04 50 47 76 08 
Inscription : UNIQUEMENT SUR 
PLACE 

 

Heure de départ : 
Enfants : 19h00 
Adultes : 20h00 
Distance :  
Enfants : 2.1km 
Adultes : 8.4km 

 

 
 OFFICE DE TOURISME : 

 04 50 47 76 08 
evenementiel@saintgervais.com 

 OFFICE DE TOURISME – 
 43 RUE DU MONT BLANC 

74170 SAINT GERVAIS LES BAINS 
http://www.saintgervais.com 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
DIMANCHE 
12 AOUT 

 
LE REPOSOIR 

 
L'ALMETTE 

 
Inscription : jusqu'au 10.08.12 px 
12 € ; jour de la course px 15 € ;  
ne sera effective qu’avec n° de 
licence ou certificat médical (ou 

copie) de non-contre-indication à 
la pratique de la course à pied 

datant de moins d’un an pour les 
non licencié(e)s. Les mineurs 

non licenciés devront présenter 
une autorisation parentale 

originale signée par un 
représentant légal (père, mère 

ou tuteur). Catégories : juniors à 
vétérans. Retrait des dossards à 
partir de 7 h place du village du 

Reposoir. 
 

 
15,5 
09h00 - 12€ - 
15€ sp 

 
Montagne 

 
Christine BLANCHET : 04.50.98.49.08 

clubsports.reposoir@cyberdyne.fr 

 
Christine BLANCHET – 

 Rte de Prariand - La Reine des Prés 
    74950 LE REPOSOIR 
 

http://www.lereposoir.fr 

DIMANCHE 
12 AOUT 

MANIGOD COL 
DE LA CROIX 
FRY 

TRAIL DE L AIGLE Délai d’inscription :10 aout 
17 ,2 kms et 

 27 kms 
9 h  

 
OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  

 

OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  
www.csmanigod.com 

JEUDI 16 
AOUT 

COMBLOUX 

CROSS 
NOCTURNE DU 
PLAN D’EAU 
BIOTOP 

 

800M X6 
20 h00 
5 euros 

Et 
400m x4 
19h00 

3 euros 
+ 

Course jeunes 
 

Cross relais 

Christine BURNIER 
Office du Tourisme 

BP 38 
74920 COMBLOUX 

04.50.58.60.49 
Fax : 04.50.93.33.55 

christine@combloux.com 
www.combloux.com 

Office du Tourisme 
BP 38 

74920 COMBLOUX 

SAMEDI 18 
AOUT 

SALLANCHES KV DE PLATES     

OFFICE DE TOURISME 

32, place de l’Hôtel de Ville  74700 

SALLANCHES 

04 50 58 04 25  

06 81 16 63 16 

 

SAMEDI 18 
AOUT  

MORZINE-
AVORIAZ 

TRAIL DES HAUTS 
FORTS 

Clôture des inscriptions sur 
internet le jeudi 16 août au soir - 

retrait des dossards dès 
vendredi après-midi - 

inscriptions sur place possible 
(+5€ après jeudi soir) à l'Office 

du Tourisme de Morzine - 
possibilité de choisir avec ou 

sans repas (+6€) 

43 kms et 21 
kms 

07h15 - 
17€(2011)€ - 22€ 
(prix 2011)€ sp 

Trail 

Michel CHAREYRON :  
04 50 74 02 11 

sports@avoriaz.com 
Bruno  ROBINET : 

 04 50 74 72 72 

Michel CHAREYRON – 
 44 promenade du festival  

     74110 AVORIAZ 
     http://www.avoriaz.com 

mailto:christine@combloux.com


MERCREDI 
22 AOUT 

MANIGOD KV CHALLENGE    
OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  

 

OFFICE DU TOURISME 
74230 MANIGOD  
www.csmanigod.com 

SAMEDI 25 
AOUT 

YVOIRE 
PRISE DE 
ROVOREE 

 
6 et 12, 8 kms  

17 h 30  
 

Office de tourisme  
Place de la mairie  

74140 YVOIRE  
04 50 72 80 21 
info@otyvoire.fr 

htt://www.yvoiretourisme.com 

 

DIMANCHE 
26 AOUT  

LA CLUSAZ LE BELIER 

 Clôture des inscription le 
vendredi 24 août à 19h00 ou à 
concurrence de 2 000 
participants (course + 
randonnées). Pas d’inscription 
sur place ni par téléphone. 
Inscription sur le site internet 
www.club-laclusaz.com avec 
règlement par carte bancaire. 
Retrait des dossards au club des 
sports à partir du lundi 20 août. 
 

27 km et 10 kms 
09h30 - 17€ -  

Montagne 
INDIVIDUEL 

Club Des Sports  : 
 04 50 32 69 50 

info@club-laclusaz.com 

Club Des Sports  -  
223 Place de l'Eglise –  
BP 10 

74220 LA CLUSAZ 
 

http://www.club-laclusaz.com 

LUNDI 27 
AOUT  

CHAMONIX 
The North Face® 
Ultra-Trail du Mont-
Blanc®  PTL 

 
Pré-inscriptions du 16 décembre 
2011 au 9 janvier 2012, suivies 
d’un tirage au sort. L’inscription 
est strictement réservée aux 
coureurs ayant déjà une 
expérience et pouvant en faire 
état. Il sera nécessaire d’avoir 
acquit des points en terminant, 
en 2010 et 2011, 1 ou 2 trails 
figurants dans la liste des 
courses qualificatives. 
Inscriptions exclusivement sur 
internet, paiement carte 
bancaire. Pas d’inscription sur 
place. Détails et règlement sur 
www.ultratrailmb.com 
 

300 KMS 
22 H 

Trail 
 
info@autmb.com 
04 50 53 47 51 

 
http://www.ultratrailmb.com 

30 août  
Courmayeur  

(Italie) 
TDS  

110 KMS  
9H 

 
 
info@autmb.com 
04 50 53 47 51 

 
http://www.ultratrailmb.com 

mailto:info@otyvoire.fr
http://www.ultratrailmb.com/
mailto:info@autmb.com
mailto:info@autmb.com


31 août  
Courmayeur 
(Italie) 

CCC®  10H   
 
info@autmb.com 
04 50 53 47 51 

 
http://www.ultratrailmb.com 

31 août  Chamonix UTMB®  
18h30 

166km 
 

 
info@autmb.com 
04 50 53 47 51 

 
http://www.ultratrailmb.com 

SAMEDI 1 
SEPTEMBRE 

AMBILLY 
6 HEURES ET 
MARATHON 
RELAIS D'AMBILLY 

 
 
inscription possible sur place 
avec majoration de 3€ 

6 heures et 
Marat. 

13H30 - 15€ - 
15€ sp 

Nature Ind+Relais 

Georges RICHARD : 0450372057 
richardlaetitia1185@neuf,fr 

 
Pascal BRAIZAT : 

 0450924101 

Georges RICHARD –  
20 rue de Moellesulaz 

74240 GAILLARD 
http://www.amicourse.com 

DIMANCHE 9 
SEPTEMBRE 

ANNECY LE 
VIEUX 

L’ANCILEVIENNE Délai d’inscription :1 septembre 
46 kms 
10h00 

25euros 
Relais  vélo- coureur 

AVOC 
Villa Cézanne 

32 rue Vaugelas 
74000 ANNECY 
06.36.93.44.98 

Et 
Denis NIVAULT 
06.74.47.22.29 
http://avoc.eu 

 

DIMANCHE 9 
SEPTEMBRE 

MAGLAND 
26èmes FOULEES 
MAGLANCHARDE 

Jusqu'à 200 participants,                                                                                               
date de clôture des inscriptions 
le samedi septembre 2012 Pas 
d'inscriptions par téléphone, pas 

d'inscriptions le jour de la 
course, bulletin d'inscription sur 
le site ou à retirer à la mairie de 
Magland.                    retrait des 

dossards dès 7h30 

10 
09H45 - 12€ - 

14€ sp 
Montagne 

Thierry TOULZE  (OMS MAGLAND) : 
0626165828 

toulzet@club-internet.fr 
 

Michel MANZONI : 0450347535 

Thierry TOULZE  (OMS MAGLAND) - 
1021 RUE NATIONALE 
74300 MAGLAND 
http://lesfouleesmagland.blogspirit.com/ 

DIMANCHE 
16 

SEPTEMBRE 
PASSY 

GRIMPEE CHEDDE 
LES AYERES 

inscription sur place possible, 
retrait des dossards de 7h30 à 
9h 30 

15 
9h - 14€ - 16€ sp 

  

Severine JEANROY : 0950051429 
sevetnos@free.fr 

 
Bernard COLIN : 0608937221 

Severine JEANROY –  
4 RUE PAUL CORBIN 

74190 PASSY 
http://grimpeecheddeayeres 

mailto:info@autmb.com
mailto:info@autmb.com


DIMANCHE 
16 

SEPTEMBRE 

PRAZ DE 
LYS/SOMMAND 

ECOTRAIL Délai d’inscription : 31 aout 
50 kms 7 h  

20kms 8h 30  
trail 

SOMMAND RANDO NATURE  
06 83 67 20 37  
www.ecotrail.fr 

marie@ecotrail.fr 

 

DIMANCHE 
16 

SEPTEMBRE 
THUSY 

LA RONDE DES 
DEVINS 

 
7,2 kms  
12kms 

 

LA THYSYLIENNE  
Mairie de THUSY 

74150 THUSY 
04 50 69 67 51 

 

DIMANCHE 
16 

SEPTEMBRE 

MONTRIOND 
LES GRANGES 

3éme KMV Nantaux 
Crazy Idea 

   

Jean François PREMAT 
886 E route des Grandes Alpes 

74110 MORZINE 
06.13.39.49.57 

jfpremat@orange.fr 

 

23 
SEPTEMBRE 

ANNECY 10KMS ANNECY 
Pas d’inscription le jour de la 

course 
8h30 

 
 

A.H.S.A 
1 rue Pierre de Coubertin 

74000 ANNECY 
04.50.46.92.87 

annecy.athle@wanadoo.fr 
 

A.H.S.A 
1 rue Pierre de Coubertin 

74000 ANNECY 
04.50.46.92.87 

annecy.athle@wanadoo.fr 

DIMANCHE 
30 

SEPTEMBRE 

LA ROCHE 
SUR FORON 

GRIMPEE DU PAYS 
ROCHOIS 

DATE LIMITE D'INSCRIPTION 
LE SAMEDI 29/09/2012 à 12 H 
00 -         DEPART COURSE 
10H30 - DEPART MARCHE 

POPULAIRE 8H45 

10 KMS 
10H30 - 10€ - 10 

Euros€ sp 
MONTAGNE  CCPR : 04 50 03 05 86 

 CCPR –  
1 PLACE ANDREVETAN 

74800 LA ROCHE SUR FORON 
http://ccpaysrochois.fr 

DIMANCHE 
30 

SEPTEMBRE  
CHAMONIX 

TRAIL DES 
AIGUILLES 
ROUGES 
 

 
LIMITE A 600 
PARTICIAPANTS, DATE DE 
CLOTURE DES INSCRIPTIONS 
LE 15 SEPTEMBRE DANS LA 
LIMITE DES PLACES 
DISPONIBLES, RETRAIT DES 
DOSSARDS LE SAMEDI 
APRES-MIDI ET LE DIMANCHE 
MATIN, 

50KM 
04h30 - 40€ 

trail 

Cmbm TRAIL DES AIGUILLES 
ROUGES 

trailaiguillesrouges@gmail,com 
Michel POLETTI :  

CBMB 
TRAIL DES AIGUILLES ROUGES 
  36 AVENUE DU SAVOY 

74400 CHAMONIX 
http://www.aiguillesrouges.fr 

http://www.ecotrail.fr/
mailto:annecy.athle@wanadoo.fr


SAMEDI 6 
OCTOBRE 

SAINT JEAN DE 
THOLOME 

LA MOLINETTE  4,5 kms  http://blog.la-molinette.info  

DIMANCHE 7 
OCTOBRE  

CONTAMINE 
SUR ARVE 

COURSE NATURE 
ST BRUNO 

Délai d'inscription : 05/10/2012 
ou sur place le jour même (+2€) 

- Retrait des dossards : Sur 
place jusqu'à une demi-heure 

avant le départ 

11 et 6 
9h30 - 10€ - 12€ 

sp 
  

Bernard DEPLANTE : 04.50.03.66.46 
bdeplanteo@orange.fr 

Bernard DEPLANTE – 
 225 ROUTE D'ANNEMASSE 

74130 CONTAMINE SUR ARVE 
http://lasaintbruno.com 

DIMANCHE 7 
OCTOBRE 

EPAGNY  L'Epagnole 
Délai d’inscription :6 octobre  

Majoration de 2 euros le jour de 
la course 

5 km, 10 km - et 

de 0.5 km à 2,5 

km pour les 

enfants. 

 

  

ASCEPE :par courrier à l'adresse de 

l'ASCEPE  

 Rue du Nanté  

 74330 EPAGNY 

Renseignements : ascepe@orange. - 

www.ascepe.fr 

 

        

DIMANCHE 7 
OCTOBRE 

SAINT JULIEN 
EN GENEVOIS 

EKIDEN DES 4 
HAMEAUX 

Clôture des inscriptions le 
samedi 20/10/2012.  Retrait des 
dossards et incriptions possible 
le jour de la course. Certificat 
médical non exigé pour les 

marcheurs 

42,195 + CJ 
9h00 - 66€ - 78€ 

sp 

Route Relais 
REG 

Gérard BROUARD :  
0450790689 

secretariat-asj74@sfr.fr 

Gérard BROUARD –  
66 Chemin du Loup 

74160 SAINT JULIEN EN GENEVOIS 
http://www.asj74.org/ekiden/ 

mailto:ascepe@orange
http://www.ascepe.fr/


13 OCTOBRE DOUSSARD 
LA COURSE DU 
CHARBON 

 

8 kms 9h30 

et 16 kms 

9h45 + 

courses 

enfants 

 

 

 

SOU DES ECOLES Antoine GENDRON, 

85 Rte de la Bossiere, 74210 

Doussard, 04-50-68-18-03, 

antoinegendron@orange.fr 

http://sou-des-ecoles-

doussard.asso.fr/ 

 

SOU DES ECOLES Antoine GENDRON, 
85 Rte de la Bossiere, 74210 Doussard 

14 OCTOBRE PERS -JUSSY 
LA 
PERSJUSSIENNE 

Délai d’inscription : 
13 octobre à mdi 

10,8 kms 
10 h  

 

LA PERJUSSIENNE 
Centre communal d’animation  

95 route de l’église 
74930 PERS JUSSY 

www.lapersjussienne.fr 

 

DIMANCHE 
21 OCTOBRE  

SAINT PIERRE 
EN FAUCIGNY 

10KMS DU PAYS 
ROCHOIS 

date limite des inscription par 
courier le 18 octobre,inscription 

possible sur place avec 
majoration de 3€,cloture des 
inscriptions 1 heure avant le 

départ de la course,retrait des 
dossards le dimanche matin au 
centre sportif Armand Bouvard à 

st pierre /faucigny à partir de 
8h30 

10 + CJ 
10h00 - 11€ - 

14€ sp 

Route 
REG 

10 Km Du Pays Rochois 
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU 

PAYS ROCHOIS : 04 50 03 05 86 
 

Louis AMAVI : 04 50 03 24 23 OU 06 
23 07 40 28 

10 Km Du Pays Rochois 
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU 
PAYS ROCHOIS - maison de Pays 
74800 LA ROCHE SUR FORON 
http://arve,athle,com 

        

mailto:antoinegendron@orange.fr


DIMANCE 28 
OCTOBRE  

ST GERMAIN 
SUR RHÔNE 

CROSS DE LA 
SEMINE 

 
12 km + CJ 

10 h - 8€ - 8€ sp 
CROSS 

Philippe  GUICHARD 
aja,guichard@sfr,fr 

 
Christian BARON : 

 04 50 77 90 19 

Philippe  GUICHARD – 
 Lotissement BEL AIR 

74910 ST GERMAIN SUR RHÔNE 
http://www.saint-germain-sur-rhone.com 

SAMEDI 3 
NOVEMBRE 

MARCELLAZ 
EN FAUCIGNY 

22 ème CROSS 
DES BUCHES 

Délai d'inscription : 
Mercredi 31 octobre, ou sur 

place jusqu'à 1 heure avant le 
départ avec une majoration de 2 

euros pour les catégories : 
Marche nordique, Juniors à 
Vétérans et 1 Euro pour les 

autres catégories. Les dossards 
sont à retirer sur place le jour de 

la course. 

 + CJ 
9H00 

Cross 
Martine MEGALE : 

 04 50 31 14 58 
martine.megale@wanadoo.fr 

Martine MEGALE – 
 265 Route de Bonnaz 

74250 MARCELLAZ 
http://crossdesbuches.over-blog.com 

DIMANCHE 4 
NOVEMBRE 

LE LYAUD 
COURSE 
PEDESTRE DES 
HERMONES 

 
12 KMS 

9H30 
    

MAIRIE 
74200 LE LYAUD 

DIMANCHE 
18 

NOVEMBRE 
ANNEMASSE 

LES FOULEES 
ANNEMASSIENNES 

Inscription Courrier:LA FOULEE 
D’ANNEMASSE,  
Maison des sports, 14 avenue 
Henri Barbusse 74100 
ANNEMASSE 
 
Directement à : Magasin 
OXYGENE Running ConseIL 
15 rue A. Ligué 74100 
ANNEMASSE 
Par internet : www.lafoulee.net 
jusqu'au 16 novembre 2011 
 
INSCRIPTIONS SUR PLACE 
Le samedi 17 novembre 2012 
uniquement de 14h à 17h à La 
Maison Des Sports - 14 Av Henri 
Barbusse 
 
PAS D’INSCRIPTION LE JOUR 
DE LA COURSE                                                                                        

 

10 et 5 km + CJ 
+ handi 

9h15 - 12€ - 12€ 
sp 

Route 
REG 

 LA FOULEE D ANNEMASSE  : 
0668621981 

bureau@lafoulee.net 

LA FOULEE D ANNEMASSE  - 
 MAISON DES SPORTS  
14 AVENUE HENRI BARBUSSE 
74100 ANNEMASSE 
http://www.lafoulee.net 

DIMANCHE 
25 

NOVEMBRE  

VETRAZ 
MONTHOUX 

29ème course de la 
colline 

Clôture des inscriptions le 
vendredi 23 Novembre 2012. 

Inscription possible sur place le 
dimanche matin avant 9h avec 

supplémént. Retrait des 
dossards le dimanche avant les 

courses. 

11,700 km et 
5,400km + CJ 

9h30 - 12€ - 20€ 
sp 

Route-Trail 

Jean Pierre JOURNE 
jpjourne@gmail.com 

 
Ludovic GALLAND :  

04 50 66 98 87 

Jean Pierre JOURNE – 
 6, chemin de l'Eglise 

74100 VETRAZ MONTHOUX 
http://votrecourse.com 



DIMANCHE 
25 

NOVEMBRE  
SAINT JORIOZ 

CROSS DU 
LAUDON 

 Inscriptions possibles jusqu'à 40 
mn du départ.                                          

10 et 3,9 + CJ 
09h00 - 8€ - 10€ 

sp 
Cross 

 OFFICE DE TOURISME : 0450544056 
info@visit-lacannecy.fr 

 
Claude JACOB : 0674412384 

 OFFICE DE TOURISME –  
MAISON VAGNARD – 
 PLACE DE LA MAIRIE 

74410 SAINT JORIOZ 
http://www.course-laudon.fr 

DIMANCHE 2 
DECEMBRE  

SEYNOD 
CORRIDA de 
SEYNOD 

limité à 150 équipes, inscription 
possible le jour de la course 

avec une majoration, retrait des 
dossards sur place le jour de la 
course, inscription possible via 

le site activeurope. 

13km + CJ 
09h30 - 

12euro/équipe€ - 
18 euro/équipe€ 

sp 

Route Relais 

Jean-Max FONTVIEILLE 
sjm.fontvieille@orange.fr 

 
François ROBILLOT : 0687111650 

Jean-Max FONTVIEILLE – 
 93 route de cote merle 

74370 METZ TESSY 
http://lesalligators-triathlon.fr 

DIMANCHE 9 
DECEMBRE  

ANNECY LE 
VIEUX 

CROSS DE NOEL  
8 courses de 

11 h00 à 14h30 
CJ et adultes 

 

AVOC 
74940 ANNECY LE VIEUX 

06.36.93.44.98 
Crossdenoel@avoc.eu 

www.avoc.eu 

 

SAMEDI 15 
DECEMBRE  

METZ-TESSY 
CORRIDA DE 

METZ-TESSY 

Clôture des inscriptions le 
vendredi 14 décembre 2012 à 

19 h - retrait des dossards place 
de la Grenette (place de la 

Mairie) 

6,9 (hommes) et 
4,6 (femmes) + 

CJ 
15h30 - 10 

euros€ 

Route 
Olivier GRANDJEAN 

olivier@gso-sport,com 

Olivier GRANDJEAN – 
 14 CHEMIN DES FONTANETTES 

     74370 METZ-TESSY 

        

DIMANCHE 
16 

DECEMBRE 

EVIAN 
PARC 
DOLFUSS 

CROSS 
COUNTRY DU 

PARC DOLFUSS 
 

De 1 à 6 kms 
suivant 

catégories 
cross 

04 50 70 74 08  

boucansaud.gilles@neuf.fr 

www.acevian.com 

 

 

 

 

mailto:boucansaud.gilles@neuf.fr

