Bonjour à toutes et à tous,

Le comité d’organisation vous remercie chaleureusement de votre inscription et de votre confiance puisque nous sommes bien parti pour être super complets!

Voici quelques info concernant le trail du Salève et les crêtes du Salève, merci d’en faire une lecture attentive.

-
Le trail du Salève fait environ 37km, un seul ravitaillement est en place à mi parcours.  Merci de prendre vos précautions pour rallier l’arrivée dans de bonne conditions (camel-bag, ceinture…)

-
Le marquage des tracés est, comme d’habitude, fait de points et flèches oranges. Plus quelques piquets plastiques blancs avec une tête ronde  là ou il n’y a pas d’arbres, ni rochers. Denis a agrémenté le balisage à certains endroits de rubalise rouge et blanche et de carré rouge marqué d’un T blanc.

-
Attention aux voitures aux quelques traversées de routes. Au passage de la voie ferrée vers l’arrivée, on ne passe pas si les barrières sont baissées !!!!

-
L’an passé vous avez été exemplaires sur la gestion de vos déchets, je vous remercie de continuer à ramener à l’arrivée vos gels ou autres sachets vides. Vraiment un grand merci d’avance

-
Secours : en cas de problème, nous vous invitons à abandonner vers des bénévoles qui nous avertirons afin de vous ramener à l’arrivée. Si ce n’est pas possible, prévenez le coureur suivant qui lui va avertir les bénévoles et signaler votre position afin qu’on vienne vous chercher. Si vous demandez à un coureur de signaler votre position, ne vous déplacez plus, car les bénévoles, une fois prévenus, vous cherchent, parfois désespérément…

-
Changement de course : Vous êtes parti pour le trail et en cours de route vous trouvez que le parcours des crêtes vous suffit pour aujourd’hui, merci de donner votre dossard à un bénévole sur le parcours afin que les classements soient en règles.

-
Parcours après la voie ferrée : je sais que vous êtes proches de l’arrivée et que la tentation d’aller tout droit est grande, mais le parcours tourne à gauche après le passage à niveau. Ceci afin qu’il n’y ait pas de croisement de voitures sortant des parkings avec les coureurs, merci de respecter les concurrents, en ne coupant pas.

-
IMPORTANT, je vous recommande et vous demande la plus grande prudence dans les descentes en particulier dans la dernière qui est assez glissante. Perdre une place vaut mieux qu’un accident. Merci de votre prudence.

-
Après les courses, chez vous,  je vous invite à prendre quelques minutes pour nous faire part de vos remarques et possibilité d’amélioration pour la suite, merci d’avance de vos observations au traildusaleve@orange.fr 

Bonnes courses, prenez du plaisir, à dimanche.

Antoine

