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10-2020
Trail de Nyons
46 km 3000 D+
22 km 1500 D+



09-2020 Trail de Gi (Hauteville)
30 km 1500 D+
16 km   700 D+

Lac de Paladru



08-2020 

Trail EDF Cenis Tour 
13.5 km 830 D+
Trail Passerelles Monteynard
19.4 Kkm 880 D+

L’Argentrail
27 km 1700 D+
14 km 800 D+



07-2020 Arrivée des nouveaux 
Maillots

(avec masque ou sans)



06-2020 
BBQ
Enfin les retrouvailles 
avec nos Amicoursiens



05-2020 

Déconfinement

Retrouvailles et 
Reprise des 
entrainements avec 
les mesures barrières



05-2020 
Déconfinement
Reprise des entrainements avec les mesures barrières



04-2020 
Confinement



03-2020 

Confinement

La vague des Hippies 
Runner



03-2020 Nuit saint Georges
21 km 



02-2020 



Et sur la neige en  :



Il avait aussi : 



Il avait encore : 



Mais ça c’est vraiment nous !!!



Mais aussi …c’est encore nous !!!



Merci à toutes et tous. 
On vous Aime les Amis
A très bientôt. 


