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Dans la catégorie : La guerre des trois n’aura pas lieu 

Elles sont trois qui en leur temps ont choisi Amicourse pour association 

Il est vrai que courir le nez au vent, c’est mieux qu’une série de casseroles pour seul horizon 

Et c’est ainsi que de foulées en foulées, de kilomètres en kilomètres elles y prirent gout 

Allant jusqu’à se permettre d’épingler sans complexe des dossards un peu partout 

Il n’empêche que malgré les cinq, les dix et quelques semis courus à répétition 

Il manquait la distance suprême des quarante deux, autrement dit, un marathon 

C’est la plus jeune qui la première passa, sur les traces de Philipides, l’examen 

Et pour mieux rentrer dans la carrière elle choisi de courir avec l’ours de Berlin 

Auréolée de cette noble performance, ses deux ainées en Italie elle rejoint 

Pour les accompagner sur la mythique distance et avec elles mener bon train 

C’est en quatre heures de féline endurance que l’affaire fut rondement et à bien menée  

Elles pouvaient alors savourer leur performance, l’historique Florence était à leurs pieds 

 

Avec nos nouvelles Marathoniennes de la promotion 2008 filles en bande 

J’appelle sous vos applaudissements, Nadine, Marie Hélène et Fernande 

 

 

Dans la catégorie : De boue les braves  

 

De mettre la main au panier et de cirer les parquets il en avait cure 

Alors pourquoi ne pas mettre le paquet sur les sports nature 

C’est la course pédestre qu’il choisit à grandes et puissantes enjambées 

Jusqu’à sortir de la route pour les chemins creux de hautes randonnées 

Depuis il lui faut sa dose de grand fond, de caillasse et de dénivelés 

C’est à croire qu’il est sous l’influence du gourou Patrick Leservoisier 

Des Trails du Salève, des Allobroges au Marathon du Mt Blanc il prépara 

La grandiose Sainté-Lyon car l’enfant du Forez ne pouvait manquer çà 

Au diable, la boue, la fatigue, les ornières glacées et les voiles du doute,  

Tout fut balayé par le courage et l’abnégation 

Pour, l’arrivée franchie, cacher au creux de son intimité au bout de la route  

Ce souffle de fierté réservé aux champions  

 

Il l’avait dit et il l’a fait le gars du Forez,   

Le stéphanois tout terrain label balaise,  

J’appelle donc avec vous ce vert bien trempé 

Car vous l’avez reconnu c’est notre ami Gégé   

 

 

 



Dans la catégorie :  Poulet grillé et pattes coupées 

 

Si vous l’aviez connu jeune Amicoursien, il rentrait de plain-pied dans cette catégorie 

Courir ! Oui ! c’est vrai çà fait du bien, mais pour l’entrainement, je préfère de loin mon lit ! 

Du triathlon il ne connaissait alors que les épreuves regroupant la bière, le poulet grillé et le Gatao 

il est vrai qu’à l’époque il n’aurait pu imaginer le cumul de la course à pieds, de la nage et du vélo 

Mais qu’elle mouche l’a donc un jour piqué ? 

Avec un « squezy » se serait il intoxiqué ? 

Car depuis il avale les kilomètres dans les trois disciplines confondues 

Un peu comme si collé trop près du barbecue il s’était mis le feu au …. 

Mais gare à la gestion des efforts triathlonesques si comme le Ricard ils sont trop dosés 

Car pour un Marathon, même sans pédales et natation, bien le courir c’est un autre métier 

Aussi d’avoir ignoré l’élémentaire règle et respecté de la préparation le b-a-ba  

Notre homme finit son premier 42 bornes à Lausanne  comme Jésus au Golgotha 

 

En espérant qu’au bout du prochain il ne soit pas pour l’exemple crucifié 

J’appelle sous vos applaudissements notre triathlète néo Marathonien …ROGER 

 

 

 

 

Dans la catégorie :  Lézard d’honneur et rien en plus même si affinité 

 

Elle est venue baskets aux pieds…… l’Hélène bouclée 

Genoux hauts, cheveux ventés…… .l’Hélène peignée 

Elle a couru sans commentaire….. l’Hélène mohair 

D’un pas léger, toujours à fond….. l’Hélène de mouton 

Elle mène le train devant les gars…..l’Hélène angora 

Dans la grimpette elle s’accroche…..l’Hélène de roche 

Après l’podium boit sa p’tite bière …..L’Hélène de verre 

Aime la franchise, n’aime pas les cons…..l’Hélène et coton 

Anticonformiste, un peu revêche…..c’est l’Hélène fraîche 

 

Ne change rien, c’est comme ça qu’on t’aime …… car tu es pour nous le « Label Hélène » 

 

Pour son palmarès de l’année et son esprit Amicourse affirmé  

Je vous demande sous vos applaudissements de l’accompagner  

Pour qu’elle soit justement honorée………Hélène 

  

 

 

 

  

 

 

 



Dans la catégorie : Hors catégorie 

 

Il a quitté la présidence de l’Amicourse,  discrétement, vite fait sur le pouce 

Faut dire que maintenant il a d’autres fonctions sorties des urnes 

Un mandat au service d’une commune, c’est la dépense sans la fortune  

Et dire qu’en plus de ça, il organise de main de maitre le trail du salève 

C’est le seul cumul qu’il accepta car madame le menaçait de se mettre en grève 

On dit de lui qu’il a le caractère entier, qu’il ne fait pas toujours dans la poésie 

C’est rassurant un élu de cette fournée, dans un monde dominé par l’hypocrisie 

Notre Club  lui doit beaucoup et il faut qu’il le sache 

Alors on va se mettre debout, avant qu’il ne se fâche 

Pour saluer ce digne représentant de Marianne,  

….L’ami Antoine 

 

 

 

 

Dans la catégorie : le plus jeune d’entre nous 

 

Il est le plus jeune d’entre nous. Enfin, le plus jeune…retraité d’entre nous ! De son bureau, il vient à peine 

de faire le « mur »…que le voilà déjà « lézardé » !  

Très loin d’être de « façade », cette distinction oh combien méritée récompense le concepteur, le maître 

d’œuvre et la cheville ouvrière de notre association. Certaines constructions sont d’un bois dont on fait 

les allumettes. Amicourse est d’un chêne qui constitue les meilleures poutres. L’influence d’un 

excellent…Charpentier sans doute ! 

A défaut de célébrité, notre « Gaillard » est un homme de célébration ! Son passé de rugbyman lui a, par 

exemple, révélé tous les secrets des fêtes de « packs ».  

Amusante coïncidence, ce sont des médailles en… chocolat qui garnissent sa salle des trophées de 

coureurs à pied !  

Boxeur, il aurait sans doute fait merveille dans la catégorie des « plumes » tellement ses écrits savent 

faire…  « mouche » !  

Cycliste, la course « en ligne » lui aurait sans aucun doute permis de faire les gros titres. 

Notre nominé est homme de parole. Que le proverbe qualifie d’argent. Le métal préféré de ce «Richard » 

reste pourtant le « zinc ». Au bar de l’amitié, au bistrot des copains, tel un Antoine Blondin enfant de la 

« Bresse » libre, épaulé par Michelle fidèle soutient… Georges, il définit joliment l’apéro comme autant de 

« verres de contacts ! » Une « optique » évidemment partagée par tout bon amicoursien ! 

J’appelle…GEORGES RICHARD ! 

 

 


