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Chers Amis (es)

  La période estivale propice au repos ne doit pas nous faire oublier que dans 7 mois beaucoup d’entre vous aurons leur premier rendez vous avec l’épreuve mythique de la course à pieds qu’est le Marathon et circonstance oblige, c’est le prestigieux Marathon de PARIS qui sera le témoin de votre performance. 
Si pour celles et ceux qui se sont engagés en octobre dernier sur ce projet « la marche d’approche sur Paris » est conforme à la progression de leur entrainement, pour les personnes, qui pour diverses raisons, n’auraient pas encore rejoint le groupe PARIS 2010 où s’en seraient momentanément éloignées, il n’est pas trop tard pour vivre cette aventure sportive.   
Néanmoins dans un souci d’encadrer et d’organiser au mieux les entrainements et le déplacement sur Paris d’ici au 18 avril 2010, il est indispensable que les Amicoursiens qui ont pour objectif leur participation au Marathon de Paris confirment leur engagement en remplissant et en retournant le bulletin ci-dessous à l’adresse indiquée avant le 15 septembre - Renseignements : 06 73 67 44 77 – 06 32 49 98 27
Par ailleurs pour connaître les jours, lieux et heures des entraînements, nous vous conseillons de  consulter régulièrement  le site de l’association « www.amicourse.com » - 
Confirmation de votre inscription au Marathon de Paris 2010 
Rappel : Les candidats au programme Paris 2010 doivent être âgés de 20 ans minimum et posséder un certificat médical de non contre indication à la pratique de la course à pied en compétition daté de moins de trois mois au jour de l’inscription.
Pour participer aux entrainements les candidats doivent être obligatoirement adhérents à l’association AMICOURSE (adhésion 2008 / 2009 = 35 € ) 

(   Reprise de l’entraînement  « PARIS 2010 » :    Mardi 29 septembre 
(……………………………………………………………………………………………

 


A retourner avant le 15 septembre 2010 à l’adresse ci-dessous
NOM :……………………………………………..Prénom…………………………………............

Adresse : rue  ………………………………………………………………….
 Code Postal ………………. Ville…………………………………………….
Tel :………………………………….Portable………………………………..
Adresse courriel :………………………………………………………………
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AMICOURSE « Paris 2010 » - 20 rue de Moëllesulaz – 74240 GAILLARD


( 04 50 37 20 57 – 06 73 67 44 77 - ( richardlaetitia1185@neuf.fr








PARIS � 2010





Confirmation de mon inscription au Marathon de Paris 2010








