	BEFFA Heidi (SUI)
	Puplinge
	Amicourse
	Demi F V1
	01:27:42
	2e V1F

	MARTIN Jean-Paul (FRA)
	Gaillard
	Amicourse
	Demi H V1
	01:30:59
	

	CRUZ Vincent
	CHP
	Amicourse
	Demi H V2
	01:33:45
	

	MARTINEZ André (FRA)
	Reignier
	Amicourse
	Demi H V1
	01:42:49
	

	BOSSON Nadine (FRA)
	Cornier
	Amicourse
	Demi F V1
	01:51:07
	

	MAZZELLA Isabelle (FRA)
	Cranves-Sales
	Amicourse
	Demi F E
	02:03:21
	

	NEGRIER Marie-Hélène (FRA)
	Gaillard
	Amicourse
	Demi F V2
	02:10:39
	

	NEGRIER Delphine (FRA)
	Vetraz Monthoux
	Amicourse
	Demi F E
	02:10:38
	

	LE SOSSE Marcelle (FRA)
	Annemasse
	Amicourse
	Demi F E
	02:10:42
	

	LE SOSSE Gilbert (FRA)
	Annemasse
	Amicourse
	Demi H V2
	02:18:20
	

	NAÏLI Amar (FRA)
	Annemasse
	Amicourse
	10 km H
	00:43:07
	

	PAILLARD Marie Hélène (FRA)
	Annemasse
	Amicourse
	10 km F
	00:47:31
	

	ALOUANI Sami (FRA)
	Gaillard
	Amicourse 
	10 km F
	00:55:34
	

	DECROUX Fabienne (FRA)
	Gaillard
	Amicourse 
	10 km F
	00:58:55
	

	ROBERT Sébastien (FRA)
	Gaillard
	Amicourse 
	10 km H
	00:59:33
	

	LUGAN Isabelle (FRA)
	Gaillard
	Amicourse 
	10 km H
	01:16:56
	


Belle brochette de 15 Amicoursiens ce dimanche a Jussy pour le 10 kms et le Semi-marathon avec en prime des performances remarquées sur un parcours pas si roulant que cela dans les bois de Jussy.
Heidi, en chef de file, réussit un très beau 01 :27 :42 qui lui vaut de monter une fois de plus sur le podium ! Jean-Paul en 01 :30 :59 confirme une forme ascendante entrevue lors des entrainements sur le chemin de moins de 3h15 à Nice – Cannes.  Vincent solide V2 en 01 :33 :45, André est lui aussi en pleine progression avec un probant  01 :42 :49  tout comme Nadine fidele à elle-même en 01 :51 :07et Isabelle en 02 :03 :21. Marie-Hélène, Delphine et Marcelle faisaient,  elle, cause commune en 02 :10 :38  et Gilbert en préparation pour New-York 02 :18 :20. 
Sur le 10 Kms, Amar 43 :07 ;  Marie Helene  forfait a Berlin… réussit un beau 47 :31 et c’est avec un vrai plaisir que nous avons retrouvé Sami, Isabelle, Fabienne et Sébastien avec des perfs méritoires !
Bravo a toutes et tous !

