Course des Ponts

Réglement

La Course des Ponts est une épreuve de course a pied;
elle est ouverte aux coureurs a pied et aux marcheurs
(Nordic walkers), les marcheurs partiront derriere le
peloton des coureurs.

Elle fait 'objet d’un départ unique et en ligne pour toutes
les catégories, le 18 avril 2010 a 10h00.

Les personnes qui s’inscrivent a cette épreuve doivent étre
en bonne santé. L'organisateur considére que la personne
qui s’inscrit connait son état de santé et la difficulté de
I’épreuve, il décline toute responsabilité pour des atteintes
a la santé dues a un surmenage lors de la compétition.

Le participant doit étre personnellement assuré.
L'organisateur décline toute responsabilité en cas
d'accident, vol, etc...

Ne seront considérés dans la liste des résultats que les

coureurs porteurs d’un dossard distribué par I'organisateur.

Les catégories suivantes feront I'objet
d’un classement catégoriel.

Femmes Jeunesse 1991 - 1993
Femmes Seniors 1990 - 1971
Femmes vétéran FV1 1970 - 1961
Femmes vétéran FV2 1960 - 1951

Femmes vétéran FV3 1950

Hommes Jeunesse 1991 - 1993
Hommes Seniors 1990 - 1971
Hommes vétéran HV1 1970 - 1961
Hommes vétéran HV2 1960 - 1951

Hommes vétéran HV3 1950
Walker Femmes catégorie unique
Walker Hommes catégorie unique

Parcours

Coureurs 9700m - Walkers 8300m

Distances
Coureurs
9700m
Marcheurs

8000m
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Ravitaillements

A mi-parcours a la hauteur du pont Sous-Terre, et a
I'arrivée.

Récompenses

Un pris souvenir est distribué a chaque participant.
Prix spéciaux en bons d’achats :

- Le premier de chaque catégorie recevra un bon de 100 CHF
- Le second de chaque catégorie recevra un bon de 80 CHF

- Le troisieme de chaque catégorie recevra un bon de 60 CHF

Résultats

Sur note site internet (le jour méme) :
www.chp-geneve.ch/course-des-ponts

Commodités

* Les vestiaires se trouvent dans le centre sportif de la
Queue d'Arve.

- Parking : parking de la Patinoire, les autres véhicules
trouveront place dans la caserne des Vernets.
Il est vivement conseillé d’utiliser les transports
publics.

Inscriptions

Prix de I'inscription 23 CHF (14€) par personne.

« Possibilité d'inscription par internet (vivement conseillé).
www.chp-geneve.ch/course-des-ponts

e Par le bulletin (BVR) se trouvant dans le dépliant.

« Pour étre valide, I'inscription devra étre réglée sur notre
compte postal :

17-642412-0
Avant le vendredi 9 avril 2010
« Délai d'inscription vendredi 9 avril 2010 a minuit
« Inscription sur place possible (selon disponibilité des
dossards) mais déconseillée, surtaxe 5 CHF (3€) les
inscriptions tardives seront closes a 8h30 le jour de la
course.

Retrait des dossards

+ Le samedi de 14h a 18h devant les vestiaires du
Centre Sportif de la Queue d’Arve, entrée par le bord de
I’Arve. Possibilité de s’inscrire, a cet endroit, dans ce
créneau horaire sans surtaxe.

+ Le dimanche de 7h30 a 9h30 au centre du vélodrome.



