0102/60/€0 @1 }ueAe QYYTTIVO 092%L

Ze[nso[[20IN 9P onI 0z FSYNODINY :suondizosuf
LL %% L9 €L 90 —LS 0% L€ 0§ ¥0 :sjuouroubrosuay

PIe[[EA 9A3USD

1] 0£°61 9p anued g SJUDLINOU0D $I] SNOL E WL N0ID-ISSED w0k
yuednaed anbeyd g JuaAnos J0f un XTUOUreD NOILOTEIA TIANTI
dupIRy Sowwdy saxgtuad € E/ \
sopx1y sodmby saxguuwaid € 98IN0)) sawwa) sa1rwald €
soututugyg sadinby saaguwoaid € QUoIRN SOWWO sIdtwald € £
sowrwoy sadinba sorgruoxd € 951N07) Sow o storwaid € 08
0 H $19¢ é.fa% DPIe[eA
sadmbg xne sasuadwoddy F s[enpiaipur xne sasuadwoody @ &GymA% T
QAYTIIVD
W09 9sINodIue " Mmmm
JILYOS
ﬂlﬁaﬂ‘ ®0uURIL] SOPUSIN
3«0‘0 Rwo a1101g onYy
STYALLNOYI SNY'S STIOYINT | i QIYTIIVO
UOIJRIDOSS®,| © 9SI9491 JS9 3] ' oARueD 9p ony
NOILVSINVOYO &
aAQuaY) 9p Ny ZeSOTR0I
ap auenoq
dASSYININNY
sa4nof UDaf a1 Y 00°9) L LA - ATIIGINY
=
SOYILUID{ XD ~ W
SOsLIQIUT XND ~ SUOIIDLISILILUPY o
Xno -~ sanipods uou @ sanipods m
SUOIIDIDOSSY XN BLIBNNO 5INSIN0D mm Xted e[ 9p any
¢ D Z ap adinba uod annaidz ®
o
5| ATMIYIN
o' JSYNINAD
5 v
B =
fmqegsorp | | & Suvd m
SADOY A NY'Id

HOT)  3d WA V]

smbneaog ueap dxed 3

19 Ainqeg SO[d 3] UL JoeX] W 0SZ T IP INIIID UN INS
SN0} € $91I2AN0 Patd ¢ 3SIM0d 12 dydJewr op soAndxdy T

0102 24Qudldas ¥ ipawng

X

@AVTIIVO

SINOAVAA NVAL JAVd—ALAAVH SO0T1) vy
ATIIARY. 4 AT1IA

JIA OPp OpOoU NESANIOU UM

D2LUBlIO(

WOI*ISANONUUD MMM

@QAVTIIVO OFabi — ZoInSa)20[ 2p a1t 0F — ASHNOIINY

LL PP L9 EL 9O 7] 210U UG NO L6 OF L& 05 O 1 1O [0 TV 86 05 V0

o nregaddy 1 SnOx ZOUSIISUXL S ZopsH U SO SO ¥ PUOALL 3Pl

mh 20 D) NI YIS 1SSy = [0S :2.‘:\@\%\\\ /R Mods 20 saep Jossassourd

D2 1D AL rﬂﬁrqa\ Q2 YLD ]S [1IGUIOD) SUOALS STOU STON L JULSSQU S U]

sed osoduir u stear dsodod
1D YL ¥ D21 UOU IADIOS HONRIOSSE DU JNOLINS J$3,0 SO

XReoAn sop snop ',.~\Q\.,A%.NN:..\\\:.:\ J1O) P 12 QURYST]) IJNOY ) SOJLLA
=LAIOD SISINOD SO 12 ::.\E.Q\.C.Q.:.&\ O [ONUUE AILIPUDILY 1T )80, ISINONUY”

DU D] ) IPIIL I WP I PR 3] DAJUD SJULDYPE S
XIOUD 1 $998OdOId SOULPRUOPYIY STUIUIUIZINUD, ) SIS D0jendy $9 101D
22U IO SISIGOUL DDUDILIDAND, [ SININOD ) JUILZIP UM ]53,.) ISINOINUL|

SONI] JIOND, S S[LD S)NISHGO sof juessedpp o
QAION NULUSIINE 1D 2LANOCIIP I8 [1.0h uye uorssousord vs step aousedwos, |
P 1 2UOUST I JUIANOS UIIG N $ONDISULIUI SOLNOSSIT SIS D) IIUIISUO)
aupudcd daney g op “asodsip 1 op sonbissyd sppordiy sap juos sonbyonh
riods 23 aanoord anh astegd o[ 25 JN0) 3P SIHAUI] 3P 19 SHULION, P *DIGUIOU
Puets soped ne JLanorpp daey op dff0 wonKqune Jnos ounnh ki gy 9

24040s 0y oSOy I 21100 SULP NSO
SO 1) X122 12 SO0 SOINO] 2oL e op quasodord sppnb ) aisiop of
ns s Jodds np onbneid vy op syoorddy oun snop juo mb pord ¢ osmos iy
P s 12 2dNOLS un . fi] UD 2204 [()5] 10] IP UONEIIOSSE U )82,

¢ <HSHIOINNY » b 20 )s0,00)

i,

QVTIVE




REGLEMENT

B lLes « 6 & 3 heures du Parc d’Ambilly » est une épreuve de course pédestre
qui se déroule de 13.00 h. & 19.00 h. sur une boucle de 1.250 m légérement
vallonnée.

B Llle est ouverte a toute personne dgée de 18 ans et plus, possesseur d’une
licence sportive valide pour la saison 2010 ou d’un certificat médical de non
contre indication & la course a pieds en compétition daté de moins d’un an au
Jour de I'épreuve.

B Les « 6 & 3 heures du Parc d’Ambilly » se courent individuellement en
6.00 heures pour le individuels et en 3.00 heures pour les équipes de 2 a
4 coureurs.

[ Les équipes Hommes — Mixte - Féminines, doivent représenter, soit : Une
Association sportive - Une Association non sportive - Une entreprise - Une Admi-
nistration — Une équipe familiale ou amicale constituée pour la circonstance

[ Les équipes mixtes de 4 coureurs doivent étre composées avec I femme
minima

[ Les inscriptions doivent étre adressés & I'Organisation avant le 02 septembre
par courrier a : Amicourse — 6 heures d’Ambilly — 20 rue de Moéllesulaz 74240
GAILLARD

5 Droits d’inscriptions = 10 € par équipier 212 € individuel ( par chéque ban-
caire & I'ordre des « 6 heures d’Ambilly »)

& ATTENTION pour les inscriptions le jour de la course (1/2 h. avant le départ)
le montant des inscriptions sera majoré de 3 € pour les individuels comme pour
les équipiers

[ Pour étre validés par I'organisation, Les bulletins d’inscriptions doivent étre
diment remplis et accompagnés, du réglement, des certificats médicaux origi-
naux ou de leurs copies signées et « certifiées conforme & 'original » - les
licences seront présentées au retrait des dossards

[ Les organisateurs ont souscrit une assurance « R.C. Organisateur » auprés
des AGF- Les concurrents doivent étre impérativement couverts par une assu-
rance sportive ou personnelle.

[ Les photos prises durant I'épreuve pourront étre publiée sur le site internet
« WWW.AMICOURSE.COM »

CLASSEMENTS & RECOMPENSES

[ Les classements équipes et individuels sont effectués sur la base de la
distance parcourue

[ Classement des équipes en catégories Hommes — Mixtes — Femmes

[E Classement des individuels en catégories Hommes et Femmes Course
— Hommes et Femmes Marche

B Récompenses aux 3 premiéres équipes Hommes — Mixtes — Femmes
ainsi qu’aux 3 premiers Hommes et femmes en individuel dans les caté-
gories Course et Marche

B Le « Challenge Marcel BOUILLE » est attribué  la meilleure équipe
des catégories Entreprises - Administrations et Famille.

B Les équipes qui concourent & ce challenge doivent étre composées d’un
minimum de deux représentants de I'administration ou de I’entreprise repré-
sentée - Pour les familles tous les coureurs de I'équipe peuvent étre de parenté
Jjusqu’au 3éme degré.

B Le « Challenge des Municipalités » est réservé aux équipes des Elus repré-
sentant leur municipalité

ORGANISATION DE I’ EPREUVE

B Le départ est donné au Clos Babuty rue Jean Jaures le samedi 04 septembre
a 13.00 h pour les individuels et 16.00 h pour les équipes.

[E Les relais des équipes sont libres.

& Un Ilot souvenir pour chaque concurrent sera remis au retrait des dos-
sards

B Un casse-croiite est offert a tous les concurrents a partir de 19.30 h.

[ A 19.00 h. précises Les coureurs qui sont encore sur le parcours passent la
ligne d’arrivée.

[ Retrait des dossards de 11.30 h. & 14.45 h. au Clos Babuty — Rue Jean Jaures
a Ambilly — fin du retrait des dossards 12.45 pour les individuels - 15.45 h.
pour les équipes.

[ Vestiaires => Gymnase Lucien Veyrat rue de la Paix
& Un ravitaillement en eau - fruits frais et secs est assuré sur la zone de relais

[ Un ravitaillement en eau - fruits frais et secs réservé aux individuels

WWw.amicourse.com
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BULLETIN D’INSCRIPTION

A retourner avant le 02 septembre par courrier a : Amicourse — 6 heures
d’Ambilly — 20 rue de Moéllesulaz—74240 GAILLARD accompagné du régle-
ment par chéque bancaire a 'ordre de « 6 heures d’Ambilly »

NOM DE L’EQUIPE ............. R el
Responsable : NOM.........ccceurennnnnne. e
Adresse :........ O NSOy evreeenenns
= T 81011 ) g (] (AR

Catégorie: [0 Homme [0 Féminine [ Mixte

[0 Association Sportive [ Entreprise ou Administration
O équipe familiale ou amicale [0 équipe Municipale
COMPOSITION DE I’EQUIPE

NOM Prénom h/f n° lic. ou date c.m.

2
4:
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INSCRIPTION IDIVIDUELLE

NOM PIeNOML i cuuienieniiirreeeieeneeaieneaeenrenseneeneeaseaseasenasens

Catégorie [0 Homme [ Féminine

O marcHE [0 cOUrsE
AdTesSe! wuommmmsmmmmrsssrsssamsmamv
Telooooiiiiiiiiiiieane, ......Courriel.......... R SRR
N°licence ........ccoeereunenn.... . FEAETAtION. e cettveee e
Date licence ou certif. MEdical........ccceevvenreerneervnnerenneeenne.



