
courses hors stade de la Savoie

calendrier 2010

30.10.2009

dates epreuves lieux de depart distances organisations organisateurs telephones

sam 08-janv Le Grand Blanc et la Petite 

Trace

La Feclaz 13Km et 7,5Km:18H00 Association ACOE Alexis BEDEL

303 Rue des bois

73000 CHAMBERY

contact.acoe@orange.fr

06.88.23.12.30

dim 16-janv Cross des Neiges Pralognan la Vanoise 33Km:08h00

22Km:09h00

11Km:10h00

Office tourisme Pralognan

la Vanoise

Silvère BONNET

Office du Tourisme

Av Chasseforet   BP12

73710 PRALOGNAN LA 

VANanimation@pralognan.com

04.79.08.93.60

06.14.08.86.47

dim 06-févr 4ème Aussois Winter trail Aussois 5Km, 10km, 18km : 

09h30

Régie des Equipements

Touristiques  d'Aussois                 

wintertrail@aussois.com

Guillaume ROI

Maison d'Aussois 

Route des Barrages

73500 AUSSOIS

04.79.20.30.80

06.77.31.84.50

sam 19-févr Trail Hivernal Belledon-Val 

Gelon

Le Bourget en Huile 35Km: 14h30

15Km: 15h30

Association Belles Grimpes 

en Belledonne

Loîc GAUDRY

4 Champ Mercier

73110 DETRIER

bellesgrimpes@free.fr

06.85.80.08.12

sam 26-févr Course Blanche desAillons

Margeriaz

Station du Margeriaz 10,7km : 18h00 Office du Tourisme des 

Aillons

animation@lesaillons.com

Alexandra DEMUER

Off. Du Tourisme des Allions

Chef lieu

73340 AILLON LE JEUNE

04.79.54.61.25

dim 13-mars La Cruéneraine Salle des Fêtes de

 Cruet

14Km:09H00 Comité des fêtes de Cruet Jean Michel BLONDET

La Chapelle

73800 CRUET

jm.blondet@wanadoo.fr

04.79.84.26.21

dim 27-mars Courir à Chambery Chambéry

Place Monge

10km:9h00

Course populaire: 10h30

Entente Atlhétique de

Chambéry

EAC Maison des Associations

37 Rue St François de Sales

73000 CHAMBERY

e.a.c.@wanadoo.fr

04.79.85.64.44

dim 27-mars Semi-Marathon de Savoie Chambéry

Place Monge

21,1km:10h00 Entente Atlhétique de

Chambéry

EAC Maison des Associations

37 Rue St François de Sales

73000 CHAMBERY

e.a.c.@wanadoo.fr

04.79.85.64.44

dim 03-avr Les 10Km de Grignon Base de Loisirs de 

Grignon

10Km:10h00 Association Endurance

Grignon

http://club.sportsregions.fr

/endurancegrignon

Bernard TAVERNE

220 Allée des Vignettes

73200 GILLY SUR ISERE

endurancegrignon@orange.fr

04.79.37.71.20

06.86.55.88.73
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dim 10-avr Duo Nature de 

Saint Sulpice

St Sulpice 45Km par équipe de 2

(10+25+10): 09h00

Commission d'animation St 

Sulpice

Alexis BEDEL

303 Rue des bois

73000 CHAMBERY

contact.acoe@orange.fr

06.88.23.12.30

dim 17-avr Trail MSM FSGT Barby salle des fêtes 21Km:09h00

13m: 09h00

FSGT

www.fsgt73.com

http://trailmlsm.e-

monsite.com

Guy DEJUSSEL

Comité Départementall FSGT

89 Rue Nicolas Parent

73000 CHAMBERY

fsgt73@wanadoo.fr

07.79.96.04.40

dim 24-avr La Chatvoyarde St Jean de Chevelu

Camping des lacs

Semi-trail de 21Km:08h30 Association Le Farou Alain ROYET

La Paqueliere

73170 ST JEAN DE CHEVELU

alainroger.royet@wanadoo.fr

04.79.44.45.26

06.29.47.79.39

lun 25-avr La Monte et Sue Césarches

Bord de rivière

Jonction N112/CD118

12,8km:10h00 Commission d'animation 

communale de Cesarches

Jean MERMIER

Les Charmilles Le Grand Villag

73200 CESARCHES

jean.mermier@orange.fr

04.79.32.18.48

dim 01-mai Nivolet-Revard Voglans 51Km:individuel 8h00

Dénivelé:2700m

26km:09h00

Dénivelé:1400m

L'Elan Voglanais

www.nivoletrevard.fr

Bernard DONZEL

27 Chemin du Berlinguet

73420 VOGLANS

bernarddonzel@free.fr

04.79.54.44.10

dim 08-mai La Chambottine St Germain la 

      Chambotte

21,3km:09h00

12,7km: 09h30

Comité des Fêtes de St 

Germain la Chambotte

Stéphane GALBAN

Lassy

73410 ST GERMAIN LA CHAM

lachambottiere@live.fr

06.50.24.97.05

dim 15-mai 26ème Course Pédestre

 de Tresserve

Tresserve 1km: 9h00 2km:9h15

8,4Km:9h30

13,6km:9h35

Club Pédestre de 

Tresserve

Alain MARTINET

12 Allée Raphaël

73100 TRESSERVE

al1.ainmartinet@free.fr

06.60.24.76.53

sam 21-mai Grand Raid 73 Cruet Grand Raid 73km: 5h00

Petit Savoyard 23km:9h00

Association Grand Raid 73 Gilbert CODET

Chemin de Maretas

73800 LES MARCHES

gilbert.codet@wanadoo.fr

06.68.60.42.70

sam 28-mai Odyssea Chambéry

Lycée monge

8km: H et F 18h00

5Km allure libre: 18H15

odyss'eac

mberliat.odysseac@yahoo.

fr

Michelle BERLIAT

Odyss'eachambéry

 56 chemin de la Rivière

73490 LA RAVOIRE

06.47.03.89.84
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dim 29-mai Randolac-'urban trail' Esplanade du Lac Aix

Les Bains

3,5Km:09h00

14Km: 11h00 

Office du Tourisme d'Aix 

les Bains

Club des Sports  la Féclaz

pperroud@aixlesbains.com

Pascal PERROUD

O.T. Aix les Bains

Place M. Mollard

73100 AIX LES BAINS

04.79.88.68.30

06.19.04.82.79

dim 05-juin L'Arbarine Le Verney Lac de St 

Alban d'Hurtières

28Km:08h00

19km:08h30

Comité des fêtes de St 

Alban d'Hurtières

Dominique VINS

Le Mollard

73220 ST ALBAN D'HURTIERE

vinsdom73@hotmail.fr

06.84.38.77.97

dim 12-juin 27ème Tour du Lac

d'Aiguebelette

Base d'Aviron 17,300km:9h00 Office du Tourisme

aiguebelette.tourisme@wa

nadoo.fr

Com.dal 04.79.33.51.06

dim 19-juin La Saintinoise Brison St Innocent Les Balcons de St 

Inn:20Km: 08h30            

Course 'des 2 châteaux': 

9,3Km: 09h00 3Km:09h20

Association Sportive de

Brison St Innocent

www.lasaintinoise.gmail.fr

David ROULAND

3  Chemin de Join

73100 BRISON ST INNOCENT

04.79.54.33.14

06.08.28.27.14

dim 26-juin 5ème Foulée Albanaise Albens: espace Chantal 

Mauduit

15Km: 09h15

10Km: 09h30

Albens Club Pédestre Anne BUREL

Champoulet 

73410 ALBENS

ann_archi_73@yahoo.fr

04 79 54 15 89

06.81.55.67.64

dim 03-juil Montée Pédestre Bourg St

Maurice-Les Chapelles

Place Marcel Gaimard

Bourg St Maurice

11km:10h00 Comité d'organisation de 

manifestations sportives

François VEILEX

29 Avenue du Centenaire

73700 BOURG ST MAURICE

sports@bourgsaintmaurice.fr

04.79.07.56.31

dim 03-juil The north face Tour des 

glaciers de la Vanoise

Pralognan la Vanoise 72Km:05h00

30Km:07h00

15Km:09h00

Office du Tourisme de 

Pralognan la Vanoise

Silvère BONNET

Office du Tourisme

73710 PRALOGNAN LA VANO

animation@pralognan.com

04.79.07.56.31

06.19.35.09.09

ven 08-juil Tour de Ville de Bourg St

Maurice

Place Marcel Gaimard 

Bourg St Maurice

7,5km:19h30 Comité d'organisation de

manifestations sportives

François VEILEX

29 Avenue du Centenaire

73700 BOURG ST MAURICE

sports@bourgsaintmaurice.fr

04.79.07.56.31

sam 09-juil La Courch' à pied Le Praz

Courchevel 1300

8ème Courch'à pied

16Km: 14h30

5km:14h45               

Union Sportive des Chemi-

nots Ouest Rive-Gauche

Jean Claude SIMON

24 Rue du Général De Gaulle

28600 LUISANT

courchapied@cegetel.net

06.84.05.10.15
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dim 09-juil Maxi Trail'Orientation des 

Karellis

Station des Karellis 70Km:05h00

25Km:08h30

Club des Sports des 

Karellis

Jean François BLACHON

Le Forum - Les Karellis

73870 MONTRICHER-ALBANN

jfblachon@karellis.com

06.60.47.73.76

06.25.32.39.79

dim 10-juil Courchevel X trail Le Praz

Courchevel 1300

5ème trail : 53km:04h30 

7ème 30km :  08h00 

Coureurs des cîmes

jean-christophe.berrard@

mairie-courchevel.com

Jean Christophe BERRARD

La Perrelaz - Le Praz

73120 COURCHEVEL

04.79.08.48.67

06.32.13.70.52

dim 10-juil Semi-trail de la Dent du 

Chat

Gymnase La Traverse

Le Bourget du Lac 

25km:08h30

13km:08h30

Association 360 Degrés

a.bedel@360degres-eve

nements.com

Alexis BEDEL

Association 360 degrès

303 Rue des Bois

73000 CHAMBERY

06.88.23.12.30

jeu 14-juil 21ème Montée Pédestre 

de Landry-Vallandry

Landry 11,3km:16h00 Office du Tourisme Peisey-

Vallandry

Lionel FERNANDEZ

Office du Tourisme

73210 PEISEY-VALLANDRY

04.79.07.94.28

sam 16-juil Ultra Trail du Beaufortain Queige plan d'eau 103Km:04h00 Les Amis du Trail du 

Beaufortain

François CAMOIN

La Coutaz - Outrechenais

73720 QUEIGE

françoiscamoin@wanadoo.fr

04.79.38.29.80

06.83.16.46.01

dim 17-juil Trail Terra Modana Modane Le Freney 50km : 08h00

Individuel ou par équipe de

deux (25 et 25Km)

Association Terra Modana

Multisports

info@trail.terramodanamult

isports.com

Damien MARGUERON

142 Rue St Pierre

73500 VILLARODIN-BOURGET

06.82.91.87.68

dim 17-juil Ice Trail Tarentaise Val d'Isère 62-28Km: 05h00 trailers des pays de Savoie Grégory HENRY

Febdailles

73700 LES CHAPELLES

gregoryhenry@wanadoo.fr

06.62.19.19.76

04.79.04.16.32

dim 24-juil Raid des Familles Pralognan la Vanoise De 13 à 17Heures Office de Tourisme de

Pralognan

Silvère BONNET

Office du Tourisme BP23

73710 PRALOGNAN LA VSE

animation@pralognan.com

04.79.08.93.60

06.19.35.09.09

dim 24-juil La Villarinche St Colomban des

Villards

11,5km:9h00

35Km: 08h00

Maison du Tourisme

de la vallée du Glandon

Norbert COMBET

Maison du Tourisme 

73130 ST COLOMBAN VILLAR

villards@wanadoo.fr

04.79.56.24.53
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dim 24-juil  Trail de Valmorel Valmorel 8,5km:09h30

20km : 09h15

Club de ski de Valmorel

clubski.valmorel@wanadoo

.fr

Bruno GIROUSSE

Club de ski de Valmorel

Les Avanchers

73260 VALMOREL

04.79.09.83.82

06.63.76.19.02

sam 30-juil 22ème 6000D Plan d'eau de Macot 55km:8h00

22km : 09h30

Plagne Evénements Orga-

nisation

J.M. GANZER  Plagne Evéne-

ments Organisation

BP 52  73214 AIME

c.montillet@la-plagne.com

04.79.09.20.15

dim 31-juil Montée Pédestre

Albertville-Fort du Mont

Albertville

Place de l'Eglise

 5km: 09h15

11km:9h30

Comité de jumelage du

Mirantin

Maurice MONTJOVET

La Bottière

73200 ALBERTVILLE

lefortdumont@yahoo.fr

04.79.32.61.74

sam 06-août 10ème Roger Frison 

Roche

Beaufort sur Doron  37Km:07h30

15km:09h00

Ski Club d'Arèches-

Beaufort

Nicolas BLANC

Chemin de la Grosse Pierre

73270 ARECHES

info@areches-beaufort.com

06.07.41.80.43

sam 06-août 32ème Montée de 

La Planchette

ST Martin La Porte 9,7km:17h00 Entente Basket St Martin-

St Michel

Jean Paul DOMPNIER

434 Av du Mont Cenis

73140 ST JEAN DE MAURIEN

04.79.59.92.02

06.81.02.43.44

dim 07-août Sur la Trace du Bouquetin Pralognan la Vanoise 15km:09h00 Office de Tourisme de

Pralognan

Silvère BONNET

Office du Tourisme BP23

73710 PRALOGNAN LA VSE

animation@pralognan.com

04.79.08.93.60

06.19.35.09.09

dim 07-août Trail  Cenis Tour Lac du Mont Cenis 66Km:06h00

38Km:08h30

26Km:8h30

Association SFERA

ytrailcenistour@yahoo.fr

Paolo CASINI

Les Sagues Bat 1 Esc 2  

27 Route de Grenoble

06200 NICE

06.64.36.05.59

dim 07-août La Ronde des Cyclamens Mairie Arith 5-10km:09h00

2km:10h30

Comité des Fêtes d'Arith Denis POYET

Montagny

73340 ARITH

poyet.denis@wanadoo.fr

04.79.63.33.54

06.14.08.86.47

dim 07-août 23ème Cross Alpin du 

Grand Bec

Champagny en 

Vanoise

20km:08h15 Office du Tourisme

Champagny en Vanoise

Christophe LEBEL            Office 

du Tourisme Le Centre  73350 

CHAMPAGNY EN VAN

info@champagny.com

04.79.55.06.55
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dim 21-août The north face Tour de la 

Grande Casse

Pralognan la Vanoise 62Km:06h00

25Km:09h00

Office du Tourisme de 

Pralognan la Vanoise

Silvère BONNET

Office du Tourisme

73710 PRALOGNAN LA VANO

animation@pralognan.com

04.79.08.93.60

06.19.35.09.09

dim 21-août Trail du Galibier St Michel de Maurienne 55Km:07h30

20Km:09h00

Association 'Trail du 

Galibier'

Jean Louis MARTIN

Les Verneys

73450 VALLOIRE

jean-louis.martin19@orange.fr

04.79.59.08.37

06.98.24.39.40

dim 21-août Semi-Marathon 

du Mont Cenis

Lanslebourg-Mont Cenis21,1Km : 10h30 Comité Départemental de 

la Savoie

Marcel FERRARI

Maison des Sports

90 Rue Henri Oreiller

73000 CHAMBERY

04.79.33.09.27

dim 28-août La Ronde des sapins La Féclaz 21km:09h45

10Km:10h00  

5-2,5-1Km:10h00

Club des Sports La Féclaz Remy PATRICK

La Feclaz

73230 LES DESERTS

premy@libertysurf.fr

04.79.25.88.59

06.08.28.38.71

dim 04-sept 10ème Montée Trevignin

Le Revard

Trévignin 14,650km:09h05

14Km:course nature:09h00

Association de la Montée

du Revard

Josiane LASNIER

73100 LE REVARD

josiane.lasnier@online.fr

04.79.54.00.14

06.77.44.78.19

dim 04-sept 36è Montée Aix Les Bains

Le Revard

Semi-trail Aix Les Bains Le 

Revard

Aix Les Bains Semi-trail 26Km:09h00

21,160Km: 09h05

Association de la  Montée

du Revard

Josiane LASNIER

73100 LE REVARD

josiane.lasnier@online.fr

04.79.54.00.14

06.77.44.78.19

dim 11-sept Trail court de Combe

Bénite

Granier place du village 23 et 14Km:08h30 Syndicat d'initiative de

Granier

Marie Noëlle OGGERI

Chemin de Crechety

73210 GRANIER

04.79.55.46.44

dim 11-sept 8ème Foulée Motteraine Gymnase de l'Epine 8-5km:09h30

800m:11h00

Amicale de la Police 

Municipale de Savoie

Jacques PUIG

Le Forchet

73470 AYN

jpuig@mairie-lamotteservolex.fr

06.23.13.45.41

dim 18-sept  5ème Course de La Bialle Freterive 10km:10h00

Enfants 1km:11h30

Association La Bialle Franck CHEVRIER

107 Impasse des Noyers

73460 GRESY SUR ISERE

franck.chevrier1962@orange.fr

04.79.37.98.51

06.17.44.68.28
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sam 24-sept tour de Ville de St Michel

de Maurienne

St Michel de

Maurienne

100m-150m-200m:14h30  

1Km:14h45

2km:15h00  8Km:15h30

Union Athlétique de

Maurienne

Joseph MELQUIOT

39B Grand Rue L'aiguille noire

73140 ST MICHEL DE MNNE

04.79.56.61.99

dim 25-sept La Gresylienne Gresy sur Aix Mairie 4,6km:09h00 8,5Km:09h10

16km:09h15

1,5 et 3km:10h45 

300m:11h10

Comité des Fetes de

Gresy sur Aix

Eric BERLENGUER

42 Chemin plein soleil

73100 GRESY SUR AIX

oft.team@sfr.fr

04.79.54.37.28

06.08.86.45.81

dim 25-sept Trail d'Albertville / Balcons 

de Mercury

Albertville 32km:07h30

20Km:08h30

Club Alpin Français

jean.grandidier@wanadoo.f

r

Jean François GRANDIDIER

1952 Route du Roc Rouge

73200 MERCURY

04.79.32.29.56

06.83.12.40.18

dim 02-oct La Foulée de Drumettaz-

Clarafond

Drumettaz-Clarafond 16,8km:9h00 10km:09h05

3km:10h50 1,5km:11h10 

Comité d'organisation de

la Foulée de Drumettaz-

Clarafond

www.fouleededrumet.com

Jean Claude PICOLLET

39 Route des Vernes

73420 DRUMETTAZ-CLARAF

lafouleedc@aol.com

04.79.61.36.07

06.68.59.03.91

dim 09-oct 16ème Course Pédestre

la "Chautagnarde"

Port de Chatillon  21,5km:08h30

13,5km : 09h00

Comité d'organisation

La Chautagnarde

Eric LEDOUX

256 Chemin du Cul du Bois

73310 CHINDRIEUX

eric.ledoux9@wanadoo.fr

04.79.54.58.31

06.09.40.13.26

dim 16-oct La Cepienne St Jean de la Porte 20km et 8Km:09h00 les Ceps de St Jean de

 la Porte

Muriel HOUDAYER

Chef Lieu

73250 ST JEAN DE LA PORTE

houdayer@colasmail.com

06.26.37.45.56

dim 16-oct La Grande Course du Lac

du Bourget

Aix les Bains 55km:09h00

Individuel ou équipe de 3 

(13, 24, 18Km)

15Km:10h00 25Km:10h00

Association La Grande

Course du Lac

steph.galban@gmail.com

Stéphane GALBAN

Lassy

73410 ST GERMAIN LA CHAM

06.50.24.97.05

dim 16-oct 10Kms de St Jean de

Maurienne

St Jean de Maurienne 10Km:10h00 Union Athlétique de

Maurienne

Céline MILAN

305 Rue de la Tour

73130 ST AVRE

06.73.87.69.53

dim 23-oct Les relais de Moutiers Moutiers 10Km:4x2500m:10h00

2,5Km:4x625m: 11h15

Athlétique Sport Moutiers

pierrede-

baerdemacker@wanadoo.f

r

Pierre DE-BAERDEMACKER

27 Clos de la Prairie

73460 FRONTENEX

04.79.31.29.87

06.25.75.56.77
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dim 23-oct La Chamberienne Chambéry-éléphants 20Km: 08h45

10Km: 09h00 

Jeunes: 11h30

Chambéry-Triathlon

deletombe.philippe@wana

doo.fr

Philippe DELETOMBE

Chambéry-Triathlon

35 Rue Grande Fontaine

73370 LE BOURGET DU LAC

09.79.25.03.90

dim 06-nov La Tarine Salle Polyvalente de 

Macot la Plagne

500m:11h00 1km:11h20 

2km: 11h35  2,7km:11h55 

5km:12h20  7,2km:13h00

Veo 2000 La Plagne Jean Marie GERMAIN

Planchamps

73210 AIME

clubveo2000@wanadoo.fr

06.25.51.14.92

dim 13-nov Trail de Montagnole Montagnole 22Km:09h00 Association Les 

Mont'Trailers

Hervé RAPHATELLI

Le Pré du Coin

73000 MONTAGNOLE

heve73@free.fr

04.79.62.07.74

06.67.84.66.58

sam 26-nov Corrida d'Albertville Albertville 1000m:17h00 2,7km:17h15   

7,2km:17h40

  U.O.A.T.

Rodolphe-

pouchoy@hotmail.com

Rodolphe POUCHOY

La Balme B

26 Rue de la Mairie

73460 FRONTENEX

04 79 10 45 33

06.84.58.61.02

dim 04-déc Course Barbython Barby Mairie 10Km:10h00 Association Barbython Marie MONACI 

69 Rue du Clos

73230 ST ALBAN LEYSSE

04.79.72.65.15

06.31.19.28.88

dim 10-déc Corrida des Lumières Aix Les Bains 0,4- 0,8- 1,2Km:16h20

1,5-3-4,5Km: 17h00

6km vétérans:17h35

6Km Femmes: 18h15

7,5Km Hommes: 19h05 

Athlétique Sport Aixois Gérard POIRIER

12 Chemin de Bret

73100 BRISON ST INNOCENT

gspoirier73@aol.com

04 79 54 31 87

06.30.09.93.80

sam 17-déc Corrida pour Armande Chanaz 400m:15h15 

2Km:15h30

4Km:16h00

7Km: 16h00

Association 'Le reflet d' 

Armande'

Marie Odile RICHARD

199 Ch. Des Rubelines

73310 CHINDRIEUX

odile-refletdarmande@orange.fr

06.31.46.49.45

sam 17-déc Trail Givré Les Saisies 10Km:10h00

30Km: 10h15

Office du Tourisme Bruno CLEMENT

316 Avenue des JO

73620 LES SAISIES

bclement@lessaisies.com

04.79.38.90.30

Commission Départementale des Courses Hors Stade de la Savoie

Présidence: Fernand SERVAIS 297 rue Auguste Renoir 73290 La Motte Servolex  Tel:04.79.25.66.28 

Page 8



courses hors stade de la Savoie

calendrier 2010

dates epreuves lieux de depart distances organisations organisateurs telephones

                                                                                                                     Email:fservais@club-internet.fr
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Les 

'Mont'Trailers

Montagnole 25Km:09h00 Association 

Les 

Mont'Trailers

Xavier 

BARTHE

L'Eglise

73000 

MONTAGNO

04.79.68.99.

39

06.81.91.94.

40
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