
Date Désignation Horaire Km Catégorie Label Adresse

15 janvier 2012 CROSS CHAMPIONNATS DU RHONE BRON FORT DE BRON

15 janvier 2012
L'HIVERNALE DES COURSIERES DES HAUTS 

DU LYONNAIS

9h00

9h00

17 km

30 km

 Juniors à Vétérans                               

Espoirs à Vétérans

ASSOCIATION TRAIL ORGANISATION SOLIDARITE

JEAN-PIERRE MOLINARI

HARFEUILLE 69590 COISE

06 14 50 76 85

jpmolinari.lhp@laposte.net

www.coursieresdeshautsdulyonnais.org

22 janvier 2012 LA FOULEE DES MONTS D'OR 
9h00

9h00

25 km

Relais 10 + 15 km

Junior à Vétéran

Junior à Vétéran

ASCUL JOGGING AVENTURE

DANIEL BADOIL

33 bis Cours Général Giraud - 69001 LYON

04 78 28 95 42

dbadoilgrandlyon.org

http://lafoulee.ascul.org

26 janvier 2012
J'AIDE NEBBA ET LES RESTOS DU CŒUR THIZY 

public scolaire uniquement
14h30 à 15h30 Boucle de 3 kms Minimes, Cadets, Juniors, Séniors

ASSOCIATION VIA NEBBA/T.ROUGE                                                                        

Les Berthières- 42630 ST VICTOR/RHINS                                                               

04 74 64 79 86// 06 32 27 14 60  

moanu.gurma@wanadoo.fr                  www.vianebba.fr                        

29 janvier 2012 CROSS DE LA FEYSSINE 
10h.30

15h30
Eveil Athlé à Vétéran LR

Asvel Athlétisme - AS Rispoli Villeurbanne

CAMNV - OSV

Office du Sport de Villeurbanne

70 rue du Docteur ROLLET 69100 VILLEURBANNE

06 25 01 63 12 - Mr SCHEIDT

jl.scheidt@free.fr

asvelathle6@gmail.com           asvelathle@hotmail.fr

5 février 2012
TRAIL GIVRE MONTANAY                        TRAIL 

TOUR NATIONAL

9h15

9h30

9 km

21 km

Cadet à Vétéran

Junior à Vétéran
LN

VAL DE SAONE ATHLETISME

STADE DE NEUVILLE - Route de Lyon

69250 NEUVILLE S/S

06 13 09 67 15

jeanluc.ponthus@wanadoo.fr

http://trailgivre.free.fr

5 février 2012 REGIONAUX DE CROSS AIX LES BAINS

CALENDRIER DES COURSES HORS STADE 2012
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19 février 2012 LES FOULEES SAN PRIOTES

9h.00            

9h00

9h00

5 ,8 km                             

10 km

21 km

Minimes à Vétérans                      

Cadet à Vétéran

Junior à Vétéran

JOCEL

Roland PANETTA

4 Place Jean Moulin - 69800 St Priest

06 17 34 80 78

rolandpanetta@aol.com

jocel.fr

19 février 2012
PRE France DE CROSS A LA TOUR DE 

SALVAGNY

26 février 2012 DECI JOGG

9h45

10h15

10h30

10 km

20 km

Enfants

Cadet à Vétéran

Cadet à Vétéran

DMA et Ville de Décines

Service des sports - Hôtel de ville

69151 Décines cedex

04 72 93 30 50

sports@mairie-decines.fr

www.decines.fr

4 mars 2012 LES FOULEES TASSILUNOISES
9h30 10 km Cadet à Vétéran

LR

AC TASSIN - STADE RENE DUBOT

AVENUE MATHIEU MISERY

69160 TASSIN LA DEMI LUNE

04 78 34 27 46 /06 64 45 09 91

a-c-t.69@orange.fr

actassin.athle.com

11 mars 2012 TRAIL DES CABORNIS

9h00

9h00

9h30

40 km

20 km

10 km

GONES RAIDEURS - TRAIL DES CABORNIS

2 Rue Victor Hugo - 69270 FONTAINES SUR SAONE      

yannick.gr69@free.fr                                                                                                    

www.trail-des-cabornis.fr

11 mars 2012
LE PRINTEMPS D'OZON COURIR 18 ème 

édition

9h00

9h00

10 km

Semi marathon

Cadet à Vétéran

Junior à Vétéran

OZON COURIR

MAISON DES ASSOCIATIONS

PLACE DE LA CROIX BLANCHE

69360 ST SYMPHORIEN D'OZON

06 98 23 45 87

bbjogging@orange.fr

ozoncourir.free.fr

18 mars 2012 FOULEE VOURLOISE

9h00

9h00

9h00

10 km

21 km

10 km rando

Cadet à Vétéran

Junior à Vétéran

Association VSE - Hervé COUTIN

Chez M. Hervé COUTIN

1077 B route du Bas Privas

69390 CHARLY

contact@foulee-vourloise.com

www.foulee-vourloise.com
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18 mars 2012
FOULEE DE VILLEURBANNE - CARREFOUR 

DES GENERATIONS

8h40

9h00

9h30

10h30

2,5 km

5 km

10 km

1 et 1,4 km

UNSS

MINIMES

Cadet à Vétéran

USEP

LR

Asvel Athlétisme - AS Rispoli Villeurbanne

CAMNV - OSV

Office du Sport de Villeurbanne

70 Rue du docteur Rollet - 69100 Villeurbanne

04 78 68 92 44

sport@osvilleurbanne.com

25 mars 2012
LA CALADOISE EN BEAUJOLAIS

9h30

10h00

10h10

11 km M. Nordique

10 km

17 km C. Nature

Cadet à Véteran

Junior à Vétéran

EAV - STADE JEAN LE MOUTON

43 RUE MIRABEAU - 69400 VILLEFRANCHE S/S

04 74 62 94 14

athle.acvs@free.fr

http://athleacvs.free.fr

1 avril 2012 LYON URBAN TRAIL

12 km

23 km

38 km

LYON ATHLETISME

75 Allée Pierre de Coubertin - 69007 Lyon

04 72 73 11 63 ou 04 72 15 92 45

lyonathletisme@orange.fr                                                                                    

rh@extra-sports.com

www.lyonurbantrail.com

1 avril 2012 LA RONDE VAUDAISE
9 h.00           

9H15 

          

10 km                               

21 km

OMS VAULX EN VELIN

ESPACE FRACHON - 3 AVENUE M THOREY

69120 VAULX EN VELIN

06 27 42 12 70

omsvaulx@bbox.fr

4 avril 2012 CROSS DE L'INSA 18h30        19h00
4500 m                      6000 

m

Filles, équipes mixte                  

garçons

CLUB INSA ATHLETISME - BDE -                                                                                                        

INSA DE LYON   -                                                                                                                

20 avenus Albert         Einstein                                                                                                                                       

69621 VILLEURBANNE CEDEX                                                                                 

06 50 18 23 90                                   

thibault.lieux@laposte.net            http://cia.asso.insa-

lyon.fr/cros-de-linsa.html

7 avril 2012 24 HEURES DE ST FONS

10h00
24 h                         12h00                       

6h00 Senior à Vétéran
LR

COSF SECTION ATHLETISME

Stéphane FRONTERA

4 allée des dattiers - 69320 FEYZIN

06 78 97 19 58

christina.frontera@orange.fr
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15 avril 2012 12 KM DU VINATIER - VIVICITTA

9h30

10h00

10h15

2 km

5 km

12 km

Enfants 
A.C.S VINATIER - BRON

95 BD PINEL - 69500 BRON

06 75 21 03 55

acsv@ch-le-vinatier.fr

15 avril 2012 BEAUJOLAIS VILLAGES TRAIL

8h00

9h00

10h00

53 km

23 km

10 km

TRAIL                                                      

TRAIL                                                  

TRAIL

COURIR EN BEAUJOLAIS VILLAGES                                                                                    

DAVID ULIANA et VINCENT SAUZON-                                                                              

Mairie de ST ETIENNE DES OULLIERES                               

445 rue du Beaujolais                                                                                                            

69460 ST ETIENNE DES OULLIERES                                                                                  

06 60 38 32  0                                   

beaujolaisvillagestrail@live.fr 

www.beaujolaisvillagestrail.com

29 avril 2012 10 KM DE CHASSIEU

9H00           

10h45         

10h45

10 km

1 km

2 km

Cadet à Vétéran LR

CHASSIEU ATHLETISME

EVELYNE DECULLIER

CHEMIN DE TREVES - 69680 CHASSIEU

06 82 43 33 57                   10kmschassieu@gmail.com                    

www.10kmchassieu.fr

1 mai 2012 LA SATHO VERTE 9h30 15 km TRAIL

COURIR ENSEMBLE

37 Boulevard Castellane -                                                                                             

69580 Sathonay Camp

06 08 70 13 20 / 04 78 08 84 64

mtmmonchoisy@orange.fr

http://www.courirensemble.fr

12 mai 2012
L'ULTRA DES COURSIERES DES HAUTS DU 

LYONNAIS

6h00

11h00

103 km

48 km

Espoirs à Vétérans                    Espoirs 

à Vétérans

ASSOCIATION TRAIL ORGANISATION SOLIDARITE

JEAN-PIERRE MOLINARI

HARFEUILLE 69590 COISE

06 14 50 76 85

jpmolinari.lhp@laposte.net

www.coursieresdeshautsdulyonnais.org

13 mai 2012 LES 6 HEURES DE MURE 10h00 6h

En équipe de 2, 3 et 4 ou en 

individuel

espoirs à vétérans

LA FOULEE MUROISE

Arnaud SCHWARTZENTRUBER

Avenue de l'Hôtel de Ville 

69720 St Bonnet de Mure

06 15 25 25 38 // 06 72 93 35 11

fouleemuroise@free.fr

www.fouleemuroise.fr
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13 mai 2012 10 KM DE BRON ET 4 KMS DAM'S
9h00

9h.30
10 km                         4km

Cadets à Vétérants H ET F Marche 

sans temps ni classement
LR

ASSOCIATION DAM'S

 75 rue des Acqueducs 69005 LYON

06 60 06 29 97                                                                     

contact@associationdams.org                                                                                 

www.associationdams.org

26 mai 2012 LE TRAIL DE L'ABBAYE 18h00        18h30

21,5  km  verticale du 

cret d'arjou                11 

km la petite côte 

d'antoine

  de espoirs à vétérans                        

de cadets à vétérans

RAID AVENTURE MULTI-SPORT SAVIGNOIS (RAMS)                                                                                       

3 place de l'abbaye 69210 SAVIGNY                            06 

64 20 95 04                                                         

traildelabbaye@yahoo.fr

27 mai 2012 COURIR POUR ELLES

10H30

9H30

5 km

10 km
Femmes exclusivement

Association Courir Pour ELLES

283 Rue de Créqui 69007 LYON

09 51 74 90 98 -06 18 41 13 51

sophie@courirpourelles.org

www.courirpourelles.com

3 juin 2012 COURIR A PLEINS POUMONS

9h45

10h45

11h00         

11h15        

11h.30

5 et 10kms

700 m                              

1380m                       2060 

m                     Relais 3 x 

700

Adultes Mixte de Cadets à Vét

6 ans

9 ans 10 et 11 ans                         

Gones

ASPTT GRAND LYON

Grande Prairie à Gerland - Lyon 7ème

04 72 20 0700 //  06 74 42 78 02

reydellet.jean-pierre@orange.fr  reydellet.s@orange.fr

www.htap.events.blogspotcom

3 juin 2012 LES FOULEES DE BEAUREGARD 

9h15

9h30

9h.30

11h15

2 km

8 km

14,5                           relais 

génér

de 10 a 15 ans                                                 

à partir de 16 ans                                                                        

a partir de 16 ans avant 10 ans

 LES FOULEES DE BEAUREGARD

35 RTE DE CHARLY -BT E - 69230 ST GENIS LAVAL

06 82 22 84 56

gerard.murgues@wanadoo.fr

www.lesfouleesdebeauregard.fr

9 juin 2012 FRANCHEVILL'TRAIL

18h00

18h30

18h40           

18h50

1 km

17 km Trail

600 m

1 200 m

                                                         

Course générations

Cadets (en duo) et Juniors à Vétérans

Eveil athlétique

Poussin - Benjamins

ESL FRANCHEVILLE

1 RUE DU ROBERT - 69340 FRANCHEVILLE

06 83 24 94 82     04 78 59 54 23                                          

avril.michele@neuf.fr

www.eslfrancheville.fr

10 juin 2012 TRAIL DE LA FONTAINE DES ANES           
8h30

9h00

30km

15 km

 ASL

ELODIE PICARD

TRAIL DE LA FONTAINE DES ANES                                                     

Le Bourg - 69640 RIVOLET

06 82 32 62 23

elodie.picard@nmddb.com                                                                         

www.trail-fontaine-des-anes.fr
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24 juin 2012
LES 10 KM DE CORBAS

"CHALLENGE DECK"                                 
9h.00            10 Km

Cadet à Vétéran

CORBAS RUNNING

Chez Mr Alain VIOLLET

12 Rue des Châtaigniers - 69960 CORBAS

A. VIOLLET 06 72 16 95 13 - R. JOLY 06 31 98 26 35

alain.viollet@officedepot.com www.corbasrunning.fr

24 juin 2012

L'EOLIENNE LA COURSE NATURE DUPAYS DE 

L'ARBRESLE

8h30

9h00

9h00

32 KM

14 KM

8,5 KM

Espoir à Vétéran

Cadet à Vétéran

Cadet à vétéran

ENTENTE OUEST LYONNAIS

Julien DEMARTY

Stade Léon Masson - 69170 TARARE

06 84 98 60 65 

coursenaturelarbresle@gmail.com

www.coursenaturelarbresle.fr

30 juin 2012 NUIT DE LA SAINT JEAN
20h00

20h00

42 km

Relais à 3

Juniors à Vétérans

       Cadet à Vétéran

   date de repli 30/6

ASSOCIATION DE LA NUIT DE LA ST JEAN

PIERRE MARECHET

6 AVENUE FERDINAND GAILLARD - 69530 BRIGNAIS 06 

60 57 31 84

marechet69@free.fr

nuitdelasaintjean.com

1 juillet 2012 DE LA VIGNE AUX CAVES 9h00 15 km Cadet à Vétéran

FOOTING RUNNING ANSE - Jacques CLAVIER

206 Cours des Jarres

69480 ANSE

06 80 25 86 27

footing.runninganse@free.fr

footingrunninganse.free.fr

6 juillet 2012 18 ° COURSE DES DEUX FORTS

18h45

19h00

19h15

20h00

650 m

1300 m

2000 m

11,750 km

Nés de 2003 à 2005

Nés de 2000 à 2002

Nés de 1997 à 1999

Cadet à Vétéran

ASSOCIATION DES COUREURS                                                                                                 

DE L'OUEST LYONNAIS

MAIRIE D'IRIGNY                                                                                                                                    

04 78 46 09 99                                                                                                                   

Avenue des Besanges  -  69540 IRIGNY                       

jean-pierre.sornin@wanadoo.fr

course2forts.free.fr

8 juillet 2012 TRAIL DU RAIL
9h00

9h20

20 km

8 km

Espoir à Vétéran

Cadet à Vétéran

YACA COURIR AMPLEPUIS

Mairie - 69550 AMPLEPUIS

06 29 74 43 66

yacacourir@orange.fr

www.yacacourir.free.fr

6/11



Date Désignation Horaire Km Catégorie Label Adresse

CALENDRIER DES COURSES HORS STADE 2012

1 septembre 2012
                 LE TOUR DE 5                              10h00         

11h00 à 17h00

                                                                

10 kms départ en ligne                       

5 km course contre la 

montre

Cadet à Vétéran                               

Minimes à Vétérans

ASSOCIATION LE CHEMIN DE FRED                                                                

ET LE SDIS DU RHONE

Pierre PERRIER, Serge BOURGEAY, Frédéric PARCE

Pierre PERRIER - GFOR - Bureau des Sports

12 rue Baudin - 69100 VILLEURBANNE                                                    

04 72 65 13 68 // 06 61 84 58 83//06 31 11 60 73

pierre.perrier@sdis69.fr

2 septembre 2012 COURSE DES NOYAUX
10h00

10h00

1 km

2 km

8 - 11 ans

12 - 15 ans

ASSOCIATION FETE DE LA PECHE DE VIGNE

12 PLACE DE LA FLETTE - CHÂTEAU BRUN - 

69510 SOUCIEU EN JARREST

04 72 31 66 71

contact@fetedelapechedevigne.com

www.fetedelapechedevigne.com

7 septembre 2012 LA NUIT DES CABORNES
20h30

20h30

42 km

25 km

Espoir à Vétéran                            

Espoir à Vétéran

SAONE MONT D'OR NATURE - Jacques GUIDO

Ancienne Caserne - Rue du Lavoir

69270 ST ROMAIN AU MONT D'OR

06 45 74 34 37 

jacques.guido@gmail.com

http://www.saone-mont-dor-nature.com

9 septembre 2012 FOULEE DES TARDS VENUS

9h30

9h30

11h30

11h45

6 km

12 km

2 km

800 m

Minime à Vétéran

Cadet à Vétéran

Poussins - Benjamins

Lutins 

RAIDS EUROSPORTIFS DE BRIGNAIS

 JEAN YVES PELISSIER

4 RUE JOE DASSIN - 69530 BRIGNAIS

06 08 84 76 51

jycaro@free.fr

www.raids-eurosportfs.eu

15 septembre 2012 LA COURSE DES IRREDUCTIBLES 19h00

4,5 km

13 km

22 km

Minime à Vétéran

Cadet à Vétéran

Junior à Vétéran

DECINES MEYZIEU ATHLETISME                                                                      

(et l'association des sourires à Niongono )                                         

Guillaume SCHROLL

174 Route de Saint Trivier                                                

69580 SATHONAY VILLAGE

06 63 65 18 26 

g.schroll@free.fr
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23 septembre 2012 TRAIL DE LIMONEST
9h30

9h30

21 km

9 kms

Junior à Vétéran

Cadet  à Vétéran

VAL DE SAONE ATHLETISME JC PONTHUS

STADE DE NEUVILLE - Route de Lyon

69250 NEUVILLE S/SAONE                                                                      

06 13 09 67 15

jeanluc.ponthus@wanadoo.fr

http://coursedes3monts.free.fr

30 septembre 2012 LES FOULEES FLEURINOISES 9H00 14 kms A partir de 18 ans

AJC - Association des Joggers de la Chouette) - David 

BILLOT - David PARANIER --Dominique VITTI - 

Association des Joggers de la Chouette - 27 place Dubost 

- 69210 FLEURIEUX SUR L'ARBRESLE  06 03 26 80 60 

davidbillot@sfr.fr david.paranier@sfr.fr   ajc69.unblog.fr

7 octobre 2012 TRAIL M. ZAHN

9h30

9h30

Trail 10 km

Trail 21,5 km

Cadets à Vétérans

Juniors à Vétérans

SIMPLEMENT COURIR                                                                                  

ASL- Gérard CHASSIN

MAIRIE DE ST MARCEL L'ECLAIRE -                                                                             

69170 ST MARCEL L'ECLAIRE

04 74 63 43 37

gerard.chassin@orange.fr

www.simplementcourir.fr

7 octobre 2012 RUN IN LYON

9h.00            

9h00

9h00

10 km

21 km

42 km 195

oui

ASSOCIATION GENERATION OXYGENE

VELODROME - PARC DE LA TETE D'OR -                                

LYON 6ème

04 72 44 92 32

oxygene.patrimoine@wanadoo.fr

www.runninglyon.com

14 octobre 2012 RUN AND BIKE                                          

9h00

9h30

10h30

10h45

20 km

10 km

5 km 

5 km  tous public

Cadet à Sénior

Minime à Sénior

Pupille à Benjamin

Tous 

A.L.M - 7 ALLEE DU CHÂTEAU - 69780 Mions

Ville de Mions - Servie des Sports 

517 Rue des Brosse - 69780 Mions

06 99 47 04 72 - 04 78 21 34 96

alm.mions@gmail.com

www.ville-mions.fr

14 octobre 2012 LES 9 CLOCHERS

9h00

9h10

24 km

11

Junior  à Vétéran

Cadet à Vétéran

LES 9 CLOCHERS 

1 Avenue de la République                                                 

69380 CHAZAY D'AZERGUES

06 84 53 37 76

les9clochers@free.fr

http://les9clochers.free.fr
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14 octobre 2012 LES FOULEES DE l'INVERSE

8h30

8h30

9h30

11h00

11h10

33 km Trail

22 km trail

10 km plat

500 m 

1 000 m

Espoir à Vétéran

Junior à Vétérans

Cadet  à Vétéran

5 - 9 ans

10 - 15 ans

LES FOULEES DE L'INVERSE

5 lot Le Chatenay - 69360 SIMANDRES

06 13 75 09 02

lesfouleesdelinverse@wanadoo.fr

www.lesfouleesdelinverse.com

21 octobre 2012 10 KM DE CALUIRE ET CUIRE

9h00

9h10

9h30

10h30

1 km

2 km

5 km

10 km 

LR         

AS CALUIRE

GUERRY ERIC

1 rue Curie 

69300 CALUIRE ET CUIRE

06 29 56 15 79

guerryeric@gmail.com                                                                     

as.caluire.athletisme@wanadoo.fr                                                                          

athle-caluire.net

28 octobre 2012 LA VAL'LYONNAISE
9h00

9h15

26 km

14 km

Espoirs à Vétérans                        

Cadets à Vétérans

LA VAL LYONNAISE

MAIRIE DE SAINTE CONSORCE

RUE DE VERDUN - 69280 SAINTE CONSORCE

06 87 62 98 86

jeanjacquespere@wanadoo.fr

www.vallyonnaise.free.fr

28 octobre 2012 25 EME SEMI MARATHON de  GRIGNY 

9h00

9h00

10h00

10,5 km

21 km

1 km - 2 km - 3 km

Cadets à Vétérans

Juniors à Vétérans

Jeunes

OMS GRIGNY

Mme MASALA - Mr PERRET

ESL - AMICALE LAIQUE GRIGNY

 CENTRE EDOUARD CHERVET -2 avenue Jean Durand        

69520 GRIGNY

04 72 24 21 27  - 06 84 98 12 96

oms.grigny@free.fr                            grandlyon.kikalu.fr

4 novembre 2012 CROSS DE LA BACHASSE 10h45 - 15h00 1408 m à 8 167 m Poussin à Vétéran

ESL FRANCHEVILLE - CASCOL

CASCOL : JJ Marduel - 04 72 39 00 84

cascol.athletisme@free.fr

ESL FRANCHEVILLE : AM CROZET - 04 78 59 01 95

amcrozet@wanadoo.fr

11 novembre 2012 FOULEES MAJOLANES                              

10h00

11h15

11h45

10 km

5 km

1,5 km

Cadet à Vétéran

Benjamin à Vétéran

Poussin à Vétéran

DECINES MEYZIEU ATHLETISME                                                                  

M. PERRAUX Bastien

Stade de Servizières - 69330 MEYZIEU

06 77 80 87 07 

bastien.perraux@free.fr

www.decines-meyzieu-athle.com
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17 novembre 2012 MARATHON DU BEAUJOLAIS 

10h30

13h30         

15h00

42,195 km            

21,100                            12 

km

BEAUJOLAIS RUNNERS - BP 166

69656 VILLEFRANCHE SUR SAONE CEDEX                                                          

Alain PRESLE

06 14 80 56 46 - 04 74 65 42 05

contact@marathondubeaujolais.org

www.marathondubeaujolais.org

18 novembre 2012 FOULEE VENISSIANNE

9H00

9H15

10 KM

semi marathon

Cadet à Vétéran

Junior à Vétéran
LR

pour le 

10km

semi

AFA FEYZIN VENISSIEUX - M. Jean-Louis PERRIN

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT

22 RUE ROSENBERG - 69200 VENISSIEUX

04 72 50 00 12

omscom@orange.fr

www.omsvenissieux.asso.fr

18 novembre 2012 JOGGILES

8h10

8h30

9h30

10h30

10h45

11h00

30 km

20 km

15 km

10 km

1,6 km

5 km

Sénior à Vétéran

Junior à Vétaran

Cadet à Vétéran

Cadet à Vétéran 

Ruée des Gones 

Minime à Vétéran

AMITIE NATURE LYON                                             

44 RUE PIERRE DELORE - 69008 LYON

04 72 71 41 04

www.joggiles.free.fr - www.amitie-nature-lyon.fr

25 novembre 2012 CROSS NATIONAL DES MYRIADES Eveil Athlé à Vétéran LN

LYON ATHLETISME

75 ALLEE PIERRE DE COUBERTIN - 69007 LYON

04 72 73 11 63

lyonathletisme@orange.fr

www.lyon-athletisme.fr

1 décembre 2012 SAINTELYON 
23 h45              

24 h                          

30/38 relais à 2 16/30/22 

relais à 3 16/14/16/22 

relais à 4 68 km

LE CLYCLOTOURISTE - CTL

19 RUE DU BŒUF - 69005 LYON

04 78 42 44 08

ctlyon@free.fr

www.saintelyon.com

2 décembre 2012  SAINTEXPRESS 0h00 40 km Ouvert aux Handisports

LE CLYCLOTOURISTE - CTL

19 RUE DU BŒUF - 69005 LYON

04 78 42 44 08

ctlyon@free.fr

www.ctlyon.fr
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Date Désignation Horaire Km Catégorie Label Adresse

CALENDRIER DES COURSES HORS STADE 2012

9 décembre 2012 CROSS DU MAMELON

11h00

14h10

14h40

15h10

8830 m

3920 - 4930 m

3920 m

8830

Espoir- Sénior Hommes

Junior à Vétéran Femmes

Cadet et Junior Hommes

vétéran Hommes

LR

DECINES MEYZIEU ATHLETISME

Stade de Servizières - 69330 MEYZIEU

B. DUROUSSET : 06 16 76 47 32

B. PERRAUX : 06 77 80 87 07

bernard.durousset@free.fr

www.decines-meyzieu-athle.com

9 décembre 2012 9ème FOULEES IsLE BARLET

9h30                       

9h30                      

11h00                   

11h15

8 km                                14 

km                                         

1 km                                       

400 m

Cadet à Vétéran                               

Cadet à Vétéran                            

Poussin à Minime                            

Poussin à Minme

9ème Foulées de l'Isle BARLET                                             

chez Véronique GERMAIN                                                       

171 Allée des suchets                                                          

69700 Loire sur Rhône                                                              

04 72 24 05 77  / 06 09 36 39 25                                                                         

drivet10@aol.com / princess_sailermoon@yahoo.fr 

http://mach3cross.free.fr

15 décembre 2012 CROSS DES PAPILLOTES ASVEL - MCA

15 décembre 2012 FOULEES DE JONAGE 18h00 9,6 km Cadet  à Vétéran

JOGGING JONAGE

Mairie De Jonage

Place Gle De Gaulle - 69330 JONAGE

06 17 06 84 77 

jogging.jonage@free.fr

www.jogging-jonage.overblog.com
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